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План основных мероприятий  
ГБУ г. Москвы «ОКЦ ТиНАО» ОСП «Клуб «Лотос»  

на октябрь 2026 года 

Название 
мероприятия 

Форма 
меро-

приятия 
Описание мероприятия 

Дата 
прове-
дения 

Время 
прове-
дения 

Место 
проведе-

ния, адрес 

Тропа 
здоровья 
Внуково 

Соревно-
вания по 

северной 
ходьбе 

В районе Внуково пройдут 
соревнования по северной 

ходьбе, приуроченные ко Дню 
пожилого человека. Женщины 

элегантного возраста смогут 
продемонстрировать свои 

достижения в оздоровительном 
спорте.  Перед началом 

мероприятия инструктор по 
спорту Нетёса Ю.И. проведет 

инструктаж и организует легкую 
разминку.  Соревнования пройдут 
в формате любительского зачёта, 

где основное внимание будет 
уделено правильному 

исполнению техники ходьбы и 
соблюдению установленной 

дистанции 

01.10. 
2026 

12:00 – 
13:00 

Район 
Внуково, ул. 
Интернацио-
нальная, сад 

Волшебная 
открытка: 

спрятанный 
сюрприз 

Мастер-
класс  

Мастер-класс по основам 
объёмного макетирования, 

приуроченный ко Дню пожилых 
людей. Под руководством Льва 
А.В. участники освоят технику 

создания многослойных 
конструкций из плотной бумаги, 

которые образуют эффект 
движущегося элемента при 

раскрытии. В рамках занятия 
отрабатываются навыки точного 

сгибания и сборки бумажного 
каркаса. Результатом 

становится готовое изделие – 
поздравительная открытка, 

которую можно использовать 
как личный подарок для 

представителей старшего 
поколения 

01.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

Душе не 
хочется покоя 

Концерт 

В честь Дня пожилого человека 
пройдет праздничная 

концертная программа, 
адресованная жителям 

старшего возраста. В программе 
примут участие танцевальный 

клуб «Сеньоры», вокальные 
группы «Экипаж» и «Лотос», а 

также театральные студии 
«Юные таланты» и «Главные 

актеры».  Гостей ожидает яркое и 
душевное мероприятие, 

включающее песни, танцы и 
театральные постановки, 

наполненные уважением и 
теплотой к зрелому поколению 

02.10. 
2026 

17:00 – 
18:30 

Район 
Внуково, ул. 
ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

Энергия в 
движении 

Спортив-
но-

игровая 
програм-

ма 

Спортивно-игровая программа 
под руководством инструктора 

по спорту Шевченко В.В. 
направлена на снятие 

эмоционального напряжения 

06.10. 
2026 

14:30 – 
15:30 

Район 
Внуково, ул. 
Интернацио
нальная, д. 

10, 
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через активные командные 
действия. Формат включает 

серию подвижных игр и эстафет, 
требующих скорости реакции и 
слаженности группы. Основная 

задача – улучшение 
психоэмоционального 

состояния участников и 
развитие навыков 
взаимодействия 

спортивный 
зал ГБОУ 

«Школы № 
41» 

Домик мечты 
Мастер-

класс 

На мастер-классе участники 
освоят технику создания 

объёмной архитектуры из 
картона. Под руководством Льва 

А.В.  происходит перенос 
чертежа-развёртки на материал, 

точная вырезка заготовок, 
формирование сгибов и сборка 
конструкции методом склейки. 
Программа включает: работу с 

бумажными развёртками; 
создание миниатюрного каркаса 

дома со сквозным внутренним 
пространством; дизайн фасада. 
Уровень сложности – средний. 

Занятие направлено на развитие 
пространственного мышления, 

чувства масштаба 

06.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Гибкая сила 
Трени-
ровка 

Тренировка под руководством 
инструктора по спорту Клиндух 

О.В. объединяет элементы 
стретчинга и функционального 

тренинга на свежем воздухе. 
Направлена на укрепление 

мышечного корсета, развитие 
эластичности связок и снятие 

напряжения. Улучшает осанку, 
повышает подвижность 

суставов и дарит ощущение 
лёгкости во всём теле. Подходит 
для любого уровня подготовки. 

Дышим, растягиваемся и 
становимся сильнее вместе! 

07.10. 
2026 

10:00 – 
11:00 

Район 
Внуково, 

парк 
Пыхтино, 

квартал № 
89 

Волшебный 
цветочек 

Мастер-
класс 

На занятии под руководством 
руководителя кружка 

Даньшиной Т.А. участникам 
предстоит превратить гладкую 

деревянную заготовку в 
объёмное чудо. Гости научатся 

смешивать краски для создания 
плавных переходов цвета, 
аккуратно прорисовывать 

прожилки лепестков и добавлять 
изделию глянцевый блеск. 

Освоят технику декорирования 
дерева, чтобы создать 

уникальный подарок или 
украшение интерьера 

07.10. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 

Изварин-
ская, д. 1 

Секреты 
спортивного 

ориентирова-
ния 

Мастер-
класс 

Мастер-класс «Секреты 
спортивного ориентирования» 
под руководством инструктора 

по спорту Сорокина И.Е. 
Участники освоят базовые 
навыки работы с картой и 

компасом, научатся определять 
азимут и находить контрольные 

точки. Занятие включает как 

08.10. 
2026 

16:00 – 
17:00 

Район 
Внуково, ул. 
Интернацио-
нальная, сад 
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теоретический инструктаж, так и 
практическую отработку 

приёмов на местности. Это 
отличная возможность развить 

наблюдательность, логику и 
уверенность в себе  

Праздничная 
гирлянда: 

танец 
бумажных 

звеньев 

Мастер-
класс 

На мастер-классе участники 
освоят техники декорирования 
плоской бумаги для создания 

объёмного декоративного 
полотна. Под руководством Льва 

А.В. будут производиться 
операции по тиснению, 

гофрированию и нанесению 
надрезов на цветные заготовки. 

Программа включает: 
формирование отдельных 

звеньев с различной текстурой; 
освоение принципов ритмичного 
чередования элементов; сборку 

фрагментов в единую 
протяжённую конструкцию 

методом сцепки или склейки. 
Занятие развивает 

композиционное мышление 

08.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

Маска-чудо 
Мастер-

класс 

Участники под руководством 
Льва А.В. освоят технологию 

создания объёмных изделий из 
плоского листа плотной бумаги 
или картона. Процесс включает 

построение выразительного 
силуэта маски с последующей 

вырезкой по контуру. Программа 
занятия: конструирование 
(усиление плоской основы 

поперечными рёбрами 
жёсткости); декорирование 
(геометрические прорези, 

накладные детали); сборка. 
Занятие демонстрирует 

принципы пространственного 
макетирования и 

трансформации плоскости в 
трёхмерный объект 

13.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

Осенние 
мотивы 

Мастер-
класс 

Под руководством руководителя 
кружка Даньшиной Т.А. 

участники научатся видеть 
красоту в дарах природы. 

Обычные листья, шишки и ветки 
сложатся в гармоничную 

композицию. Почувствовать 
тепло осени, сохранить её 

краски на долгую зиму и создать 
стильный эко-декор для дома 

своими руками 

14.10. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 

Изварин-
ская, д. 1 

Летучий 
мобиль 

Мастер-
класс 

Участники под руководством 
Льва А.В. освоят принципы 

создания кинетической 
скульптуры. Процесс включает 
вырезание лёгких элементов из 

тонкой бумаги и сборку несущего 
каркаса из полосок картона. 
Программа занятия: подбор 

длины подвесов для достижения 
физического равновесия 
конструкции; компоновка 

элементов в пространстве с 

15.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 
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учётом их массы и парусности; 
монтаж центральной оси 

вращения. Занятие знакомит со 
свойствами баланса подвижных 

объектов под воздействием 
воздушных потоков  

Гонка непосед 

Спортив-
но-

игровая 
програм-

ма 

Спортивно-игровая программа 
под руководством инструктора 

по спорту Шевченко В.В. для 
самых активных. Участников 

ждут динамичные эстафеты на 
скорость, задания на быстроту 

реакции и весёлые полосы 
препятствий. Формат исключает 

простои: непрерывное 
движение, азарт соперничества 

и командный дух обеспечены 
каждому 

16.10. 
2026 

14:30 – 
15:30 

Район 
Внуково, ул. 
Интернацио
нальная, д. 

10, 
спортивный 

зал ГБОУ 
«Школы № 

41» 

Белые 
журавли в 

наших 
сердцах 

Выставка 

Выставка творческих работ, 
посвящённая Дню белых 
журавлей, подготовлена 

участниками клубных 
формирований «Марья-

Искусница», «Пчелки золотые». 
В экспозиции представлены 

изделия, выполненные в 
различных техниках и жанрах 

декоративно-прикладного 
искусства. Творчество, 

представленное на выставке, 
отражает символику и 

смысловую нагрузку Дня белых 
журавлей, подчёркивая чистоту 
и возвышенность человеческих 

чувств, святость памяти и 
трагичность утрат 

19.10–
30.10 
2026 

16:00 – 
19:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 
2, к.1,   ул. 
Изварин-

ская, д. 1, ул. 
2-ая 

Рейсовая, д. 
25Б 

Спортивный 
переполох 

Спортив-
но-

игровая 
програм-

ма 

Под руководством инструктора 
Шевченко В.В. спортивный зал 

превратится в зону 
максимальной активности. 

Программа задумана как 
«максимальная отдача» в 

отсутствие праздничных пауз: 
драйвовые эстафеты сменяются 

забавными заданиями с 
инвентарём. Это не просто 

спорт, а весёлая суета и азарт, 
где важна каждая секунда 

20.10. 
2026 

14:30 – 
15:30 

Район 
Внуково, ул. 
Интернацио
нальная, д. 

10, 
спортивный 

зал ГБОУ 
«Школы № 

41» 

Книжка-
малышка с 

окошками и 
клапанами 

Мастер-
класс 

Участники под руководством 
Льва А.В. освоят базовые 

приёмы переплётного дела на 
примере создания мини-

альбома. Процесс включает 
сборку внутреннего блока из 

бумажных тетрадей и 
изготовление жёсткой обложки 
из картона. Программа занятия: 
формирование книжного блока; 

интеграция интерактивных 
элементов (прорезание 

сквозных окошек и монтаж 
откидных клапанов на 

страницы); оформление 
композиции через аппликацию и 

графику. Занятие знакомит со 
структурой книги как объекта и 

развивает мелкую моторику 

20.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 
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Золотые 
листочки 

Мастер-
класс 

Под руководством руководителя 
кружка Даньшиной Т.А. 

участники научатся превращать 
обычные деревянные заготовки 

в россыпь осенних сокровищ. 
Освоить приёмы росписи: 

передать прожилки, добавить 
объём и блеск настоящего 

золота. Создать свой личный 
гербарий, который никогда не 

увянет 

21.10. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 

Изварин-
ская, д. 1 

Картонный 
узор 

Мастер-
класс 

Участники под руководством 
Льва А.В. освоят принципы 

создания рельефной 
композиции из плоскостных 

материалов. Процесс включает 
нарезку полос картона заданной 

ширины с последующим 
монтажом на основу. Программа 

занятия: работа с ритмом 
(чередование геометрических 
элементов); конструирование 

объёма (фиксация деталей под 
углом); композиция (построение 

абстрактного орнамента). 
Занятие развивает 

пространственное мышление и 
знакомит с приёмами 

фактурного декорирования 

22.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Волшебная 
коробочка 

Мастер-
класс 

Участники создадут упаковку 
для памятного подарка под 

руководством Льва А.В. Занятие 
приурочено ко Дню бабушек и 
дедушек: готовая конструкция 
предназначена для хранения 

дорогих сердцу мелочей. 
Программа занятия: освоение 

модульной схемы складывания 
корпуса и крышки из плотной 

бумаги без использования клея; 
отработка точности сгибов и 

стыковки элементов для 
создания прочного замка; 

формирование острых рёбер 
жёсткости для придания 

конструкции геометрической 
чёткости 

27.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Гимнастика 
здоровья 

Трени-
ровка 

Спортивное событие, 
приуроченное ко 

Всероссийскому дню 
гимнастики, объединит 

любителей спорта, желающих 
проверить свои силы и узнать 
больше о пользе гимнастики и 

правилах здорового образа 
жизни.  В рамках тренировки 
пройдет марафон по разным 
видам гимнастики: йога, степ-

аэробика и стретчинг. Опытный 
инструктор по спорту Клиндух 
Ольга Викторовна поделится 

секретами правильного 
выполнения упражнений и 

методами укрепления организма 

28.10. 
2026 

12:00 – 
13:00 

Район 
Внуково, ул. 
Аэрофлот-
ская, д. 7 

Оранжевое 
чудо 

Мастер-
класс 

Под руководством Даньшиной 
Т.А. участники создадут главный 

символ осени своими руками, 

28.10. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 
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научатся превращать кусочки 
ткани или фоамирана в 

очаровательную интерьерную 
тыковку, освоят технику утяжек 

для создания реалистичных 
долек и добавят декор – корицу 

или искусственный мох 

Изварин-
ская, д. 1 

Бумажный 
зоопарк 

Мастер-
класс 

Участники под руководством 
Льва А.В. освоят технику 
создания кинетических 

объектов из плоской бумаги. 
Процесс включает вырезание 

силуэтов животных с 
последующей интеграцией 

подвижных элементов 
(качающиеся головы или хвосты) 

на картонную подставку или 
держатель. Программа занятия: 
биомеханика (проектирование 

шарнирных соединений для 
имитации движения 

конечностей); сборка (монтаж 
деталей на ось или подставку 

для обеспечения устойчивости 
фигуры); декорирование 

(проработка мордочек) 

29.10. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

 


