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План основных мероприятий  
ГБУ г. Москвы «ОКЦ ТиНАО» ОСП «Клуб «Лотос»  

на сентябрь 2026 года 

Название 
мероприятия 

Форма 
меро-

приятия 
Описание мероприятия 

Дата 
прове-
дения 

Время 
прове-
дения 

Место 
проведе-

ния, адрес 

Остров 
лотосов 

Мастер-
класс 

Мастер-класс приглашает 
погрузиться в мир творчества и 
создать нежный цветок своими 

руками. Под руководством 
педагога Льва А.В. каждый 

участник освоит работу с 
фоамираном – материалом, 

который позволяет добиться 
реалистичности живых 

лепестков. Дополненный 
атласными лентами и 

сверкающими бусинами, лотос 
превращается в элегантное 

украшение или душевный 
подарок. Процесс создания 

помогает расслабиться и 
получить удовольствие от работы 

с красивыми материалами 

01.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Осенние 
цветы 

Мастер-
класс  

Мастер-класс приглашает 
сохранить яркие краски 

уходящего лета. Под 
руководством педагога 

Даньшиной Т.А. будет создан 
пышный букет из обычной 

цветной бумаги. Плоские листы 
превратятся в объёмные 

георгины, астры или подсолнухи. 
Каждый цветок станет тёплым 
воспоминанием о солнечных 

днях и украсит дом 

02.09. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 

Изварин-
ская, д. 1 

Цветочная 
феерия 

Мастер-
класс  

Откройте магию преображения! 
Педагог Лев А.В. научит 

превращать самые обычные 
вещи – пластиковые ложки, 

ватные диски или старые 
журналы – в роскошные цветы. 

Это не просто рукоделие, а 
настоящее волшебство, где 

рождается красота. Каждый 
участник создаст уникальный 

букет, доказав, что для 
цветочной феерии нужны лишь 

фантазия и умелые руки 

03.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

Мы выбираем 
мир 

Турнир 
по волей-

болу 

В районе Внуково пройдет 
турнир по волейболу, 
завершающий летний 
волейбольный сезон. 

Соревнования приурочены ко 
Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом и собирают 
команды молодежной категории. 

Участие примут дворовые 
команды района. Перед началом 

чемпионата пройдет короткая 
церемония открытия, 

посвящённая памяти жертв 
террористических актов. Игра 

будет проходить в формате плей-

04.09. 
2026 

17:00 – 
19:00 

Район 
Внуково, ул. 
Интернацио-

нальная, 
д.10а, 

волейболь-
ная 

площадка 
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офф, где каждая команда 
сыграет минимум один матч, 
борясь за звание чемпиона 

района 

Моя Москва Концерт 

В честь Дня города Москвы 
состоится праздничная 

концертная программа, в 
которой примут участие 

танцевальный клуб «Сеньоры», 
вокальные группы «Экипаж» и 
«Лотос», а также театральные 

студии «Юные таланты» и 
«Главные актеры».  Программа 

наполнена хореографическими 
номерами, вокальными 

выступлениями и театральными 
постановками, отражающими 

культуру, историю и атмосферу 
столицы. Гости увидят 

оригинальные танцы, услышат 
знаменитые песни о Москве, 

окунутся в атмосферу 
настоящего праздника 

04.09. 
2026 

18:00 – 
19:30 

Район 
Внуково, ул. 
Интернацио
нальная, д. 

2, к. 1, 
дворовая 

спортивная 
площадка 

Город 
спортивных 

детей 

Спортив-
ный 

праздник 

В честь Дня города Москвы 
инструкторы по спорту 

организуют праздничную 
дворовую спортивную 

программу. Ребята смогут 
проверить свою ловкость, 
скорость и командный дух, 

приняв участие в увлекательных 
состязаниях. Участников ждут 

увлекательные эстафеты, 
веселые старты и забеги, где они 

смогут проявить свои 
спортивные навыки и 

соревноваться с друзьями. 
Мероприятие завершится 

награждением победителей 
дипломами и призами 

05.09. 
2026 

11:00 – 
12:00 

Район 
Внуково, ул. 
Интернацио
нальная, д. 

2, к. 1, 
дворовая 

спортивная 
площадка 

Движение – 
эликсир 

молодости 

Мастер-
класс 

Мастер-класс под руководством 
инструктора по спорту Нетёсы 

Ю.И. предлагает открыть секрет 
бодрости и активного 

долголетия. Участники 
выполняют комплекс суставной 

гимнастики и мягких 
укрепляющих упражнений, 

которые улучшают 
кровообращение и возвращают 
телу лёгкость. Особое внимание 

уделяется техникам безопасного 
движения и правильному 

дыханию. Занятие помогает 
повысить общий тонус 
организма, сохранить 

подвижность суставов и 
улучшить качество жизни в 

зрелом возрасте 

07.09. 
2026 

11:00 – 
12:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Взлетаем 
Мастер-

класс 

Пора отправить фантазию в 
полёт! Педагог Лев А.В. научит 

конструировать уникальные 
летательные аппараты из 
картона, пластика и ярких 

атласных лент. Что это будет – 
быстрый истребитель, мощный 

шаттл или сказочный 

08.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 
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дирижабль? Каждый участник 
соберёт собственную модель, 

которую можно запускать прямо 
на площадке. Это азартное 

приключение в мир 
аэродизайна! 

Осенние 
мотивы 

Мастер-
класс 

Деревянные круги 
превращаются в маленькие 

окна, за которыми шумит 
осенний лес или красуется ветка 
рябины. Педагог Даньшина Т.А. 

поможет подобрать тёплые 
краски и научит приёмам 

росписи по дереву. Каждый 
мазок кисти будет наполнять 

заготовку уютом. Готовая работа 
станет прекрасным украшением 

интерьера или душевным 
подарком ручной работы 

09.09. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 

Изварин-
ская, д. 1 

Дыхание 
осени 

Мастер-
класс 

Мастер-класс под руководством 
инструктора по спорту Клиндух 

О.В. объединяет элементы 
растяжки и функционального 
тренинга на свежем воздухе. 
Занятие позволяет укрепить 

мышечный корсет, развить 
эластичность связок и улучшить 

подвижность суставов. 
Выполняется комплекс 

упражнений с собственным 
весом, направленный на 

формирование сильного, но 
пластичного тела. Практика 
помогает снять напряжение, 

обрести баланс между силой и 
гибкостью, а также улучшить 

координацию движений 

09.09. 
2026 

10:00 – 
11:00 

Район 
Внуково, 

парк 
Пыхтино, 

квартал № 
89 

Осенний 
маскарад 

Мастер-
класс 

Шуршание листьев, яркие 
краски и тайна – всё это 

вдохновляет на создание 
карнавальной маски! Педагог 

Лев А.В. научит превращать 
обычный картон, листья и ленты 
в загадочный аксессуар. Каким 

будет образ: таинственной 
лисицы, короля урожая или 

лесного духа? Каждый участник 
создаст уникальную маску, 

которая станет главным штрихом 
осеннего костюма 

10.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Морячок 
Мастер-

класс 

Отправляемся в плавание по 
морям творчества! Педагог Лев 
А.В. научит превращать самые 

обычные предметы – 
пластиковые бутылки, пустые 
молочные пакеты и цветную 

бумагу – в настоящие фрегаты и 
парусники. Каждый участник 

станет капитаном собственного 
судна: украсит мачты, расправит 

паруса из бумаги и подготовит 
флотилию к дальним 

странствиям. Полный вперёд! 

15.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Панно из 
шишек 

Мастер-
класс 

На мастер-классе педагог 
Даньшина Т.А. познакомит 

участников с техникой создания 
рельефных картин. 

16.09. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 

Изварин-
ская, д. 1 
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Материал: используются только 
шишки разных размеров и 
видов. Процесс: освоение 

методов выкладки узоров и 
крепления материала к основе 

для получения объёма. 
Результат: готовое интерьерное 

украшение, состоящее 
полностью из природного 

компонента. Занятие развивает 
мелкую моторику и чувство 
композиции через работу с 

природной геометрией 

На крыльях 
ветра 

Мастер-
класс 

На мастер-классе под 
руководством педагога Льва 
А.В. создаётся классическая 

движущаяся игрушка из 
доступных материалов. 

Материалы: используются 
пластиковые папки, цветная 

бумага, деревянные шпажки и 
декоративные элементы. 

Процесс: освоение техники 
вырезания, сборки на булавку и 
балансировки конструкции для 

свободного вращения. 
Результат: яркая и рабочая 

вертушка ручной работы. 
Занятие развивает 

пространственное мышление и 
знакомит с базовыми законами 

аэродинамики 

17.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Скороходы 
Мастер-

класс 

Пора примерить обувь, которая 
сама несет к приключениям! 

Педагог Лев А.В. научит 
создавать уникальную обувь из 

самых неожиданных вещей: 
старых джинсов, картонных 

коробок или даже пластиковых 
бутылок. Это может быть ботинок 

будущего, туфелька принцессы 
или надёжные походные кеды. 
Главное – фантазия не знает 
границ. В таких «скороходах» 

любой путь покажется короче! 

22.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Золотая осень Кросс 

Кросс «Золотая осень» под 
руководством инструктора по 

спорту Сорокина И.Е. 
приглашает любителей бега всех 

возрастов испытать свои силы 
на живописной трассе парка. 
Мероприятие направлено на 

популяризацию здорового 
образа жизни и развитие лёгкой 

атлетики среди жителей 
района.По итогам забега в 

торжественной обстановке 
состоится церемония 

награждения, где призёры 
получат медали и почётные 

грамоты 

22.09. 
2026 

16:00 – 
17:00 

район 
Внуково, ул. 
Интернацио
нальная, сад 

Вспоминая 
лето 

Мастер-
класс 

Сохраним тепло солнечных дней 
в картине из природных даров! 

Под руководством педагога 
Даньшиной Т.А. полевые цветы, 

колосья, листья и травы 
превратятся в объёмное 

23.09. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 

Изварин-
ская, д. 1 
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настенное панно. Научитесь 
составлять гармоничную 

композицию, которая будет 
согревать дом осенними 

вечерами и хранить аромат 
ушедшего августа. Это не просто 

поделка, а настоящее летнее 
воспоминание на стене 

Ручной 
зоопарк 

Мастер-
класс 

Ладошки превращаются в 
звериные мордочки! Педагог 
Лев А.В. научит делать яркие 

отпечатки рук на бумаге, а затем 
– доделывать детали. Вот так 

след от пятерни становится 
гривой льва, панцирем черепахи 

или тельцем осьминога. Это 
весёлое занятие развивает 

фантазию и дарит массу улыбок, 
ведь у каждого получится свой 

уникальный ручной питомец! 

24.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Секреты 
бумажного 

листа 

Мастер-
класс 

Обычный лист бумаги в руках 
педагога Льва А.В. оживает, 

превращаясь в грациозных птиц, 
диковинных зверей или 

изящные цветы. Откройте для 
себя древнее искусство оригами 
и узнайте магию сгибов, где нет 

ничего лишнего – только 
ловкость рук и точность 

движений. Каждый участник 
унесёт с собой не просто 

фигурку, а частичку японского 
спокойствия 

29.09. 
2026 

16:00 – 
18:00 

Район 
Внуково, ул. 
Базовая, д. 

2, к. 1 

Листопад 
Мастер-

класс 

Запечатлите красоту золотой 
осени под руководством 

педагога Даньшиной Т.А.! 
Разноцветные засушенные 

листья, лепестки цветов и тонкие 
веточки складываются в яркую 

картину. Это не просто 
аппликация, а работа с хрупким 

природным материалом, где 
каждый элемент сохраняет 

тепло ушедшего лета. Создайте 
свой неповторимый осенний 
пейзаж или портрет, который 

будет радовать глаз долгие 
месяцы 

30.09. 
2026 

14:30 – 
16:30 

Район 
Внуково, ул. 

Изварин-
ская, д. 1 

 


