
 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ОСП «КЛУБ «ЛОТОС» на 2026 год 

 

Адрес 
Дата  

начала 

Дата  

окон-

чания 

Время  

нача-

ла 

Время  

окон-

чания 

Название Описание 

Возраст

ное ное 

ограни-

чение 

Целе-

вая 

ауди-

тория 

1.  

ул. Рассказовская, 
вл.31, каток 

01.01.
2026 

01.01.
2026 

15:00 16:00 
С Новым 

годом! 

В рамках проекта «Зима в Москве» пройдет интерактивная 
программа «С Новым годом!». Гостей катка ждут веселые 

загадки, азартные игры, танцы под зажигательную музыку и, 
конечно, изготовление праздничных новогодних поделок под 

руководством руководителя кружка Татьяны Анатольевны 
Даньшиной 

6+ 0-14 

2.  

ул. Рассказовская, 
вл.31, каток 

09.01.
2026 

09.01.
2026 

15:00 16:00 
Зимние 

забавы на 
катке 

Сотрудники ОСП «Клуб «Лотос» подготовили для гостей 
интерактивную программу, рассчитанную на разный возраст 

и физические возможности юных участников. Программа 
предусматривает увлекательные снежные баталии, 

эстафеты и комбинированные задания, включающие бег, 
прыжки, метание и другие элементы, направленные на 
развитие ловкости, скорости и умения действовать в 

команде. Мероприятие подарит участникам заряд бодрости 
и создаст атмосферу зимнего праздника 

6+ 0-14 

3.  

ул. 2-ая Рейсовая, д. 
25Б 

16.01.
2026 

16.01.
2026 

13:00 14:00 

Новогодние 
посиделки у 

Пчелок 
золотых 

В творческой мастерской «Пчелки золотые» среди 
разноцветных лоскутков ткани, клубков ниток и россыпи 
пуговиц кипит работа по созданию уникальных кукол. В 

руках опытных рукодельниц оживают сказочные персонажи, 
бережно созданные с вниманием к мельчайшим деталям. 
Посиделки в мастерской – это не просто выставка готовых 
работ, а особый момент, когда можно забыть о будничной 

суете, погрузиться в атмосферу творчества и почувствовать 
себя настоящим волшебником 

6+ 
36-59, 

60+ 

4.  

ул. 2-ая Рейсовая, 
д.25Б, дворовая 

спортивная 
площадка 

16.01.
2026 

16.01.
2026 

16:00 17:00 
Зимние 
забавы 

В январские дни Святок издревле на Руси устраивались 
праздничные зимние забавы. Инструкторы по спорту 

подготовили для гостей насыщенную программу 
соревнований, рассчитанную на разный возраст и 

физические возможности юных участников. Программа 
предусматривает увлекательные снежные баталии, 

эстафеты и комбинированные задания, включающие бег, 
прыжки, метание и другие элементы, направленные на 
развитие ловкости, скорости и умения действовать в 

команде. Мероприятие подарит участникам заряд бодрости 

6+ 0-14 



5.  

ул. Рассказовская, 
вл.31, каток 

31.01.
2026 

31.01.
2026 

17:00 18:00 Зимняя сказка 

Состоится интерактивный квест «Зимняя сказка» в рамках 
проекта «Зима в Москве». Гостей ждут весёлые конкурсы, 

игры и развлечения: угадывание мелодий из известных 
мультфильмов, загадки от Василисы Премудрой, сбор 

пазлов с Марьей Искусницей, забеги с Зайчиком и Лисичкой, 
танцы с Солнышком и встреча с другими сказочными 

героями. Квест создаст атмосферу волшебства и радости, 
позволит окунуться в мир сказки и насладиться зимними 

развлечениями 

6+ 0-14 

6.  

ул. 
Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

06.02.
2026 

06.02.
2026 

16:00 17:00 
Снежная 
эстафета 

Традиционное спортивное мероприятие «Снежная 
эстафета» проводится ежегодно в честь Дня зимних видов 

спорта в России. Все этапы эстафеты проходят с 
использованием элементов зимних спортивных дисциплин. 

Участники соревнуются командами. Для гостей 
инструкторами спорта предусмотрены различные задания: 
бег на лыжах, метание снежков, катание на санях и многое 

другое 

6+ 0-14 

7.  

ул. Рассказовская, 
вл.31, каток 

07.02.
2026 

07.02.
2026 

14:00 16:00 
Зима – пора 

чудес 

В рамках проекта «Зима в Москве» пройдет интерактивная 
программа, которая подарит гостям ощущение волшебства 

и зимнего праздника. Гостей ждут тематические игры и 
забавы на свежем воздухе. Для детей и взрослых 

подготовлены веселые конкурсы и викторины, где можно 
проявить свою ловкость и смекалку.  Завершится программа 
красочным танцевальным флешмобом и вручением призов 

всем участникам 

6+ 0-14 

8.  

ул. Базовая, д. 2, к.1,    
ул. Изваринская, д.1, 
ул. 2-ая Рейсовая, д. 

25Б 

09.02.
2026 

27.02.
2026 

16:00 19:00 
Рисуем и 

творим к 23 
февраля 

Традиционная выставка творческих работ посвящена Дню 
защитника Отечества.  Как показывает опыт прошлых лет, 

это событие ежегодно привлекает большое количество 
зрителей, позволяя создать уникальную атмосферу 

единства поколений и уважения традиций. Посетителей 
ожидают разнообразные творческие работы, выполненные 

воспитанниками клуба, включая рисунки, аппликации, 
поделки ручной работы, отражающие военную тему, образы 

героев войны и современные символы силы и чести 
защитников Отечества 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



9.  

ул. Рассказовская, 
вл.31, каток 

15.02.
2026 

15.02.
2026 

14:00 15:00 
Зимние 
забавы 

Интерактивная программа для детей и взрослых! Гостей и 
участников ждут веселые игры, возможность активно 

провести время на свежем воздухе. Взрослые участники 
смогут окунуться в детство, почувствовать себя 

беззаботными смелыми и веселыми. Это уникальная 
возможность снять стресс, вспомнить свое детство и 

веселые детские зимние забавы, такие как снежный бой, 
эстафеты на ватрушках и многие другие. Приходите, 

проведем время весело! 

0+ 0-14 

10.  
ул. Большая 

Внуковская, памятник 
летчикам 

гражданской 
авиации, погибшим в 

годы Великой 
Отечественной 

войны 1941–1945 гг. 

20.02.
2026 

20.02.
2026 

11:00 11:30 
Памяти 
героев 

Ежегодно ОСП «Клуб «Лотос» проводит памятную акцию 
«Памяти героев», посвящённую Дню защитника Отечества, 

у памятника лётчикам гражданской авиации, погибшим в 
годы Великой Отечественной войны 1941–1945 годов.  

Принять участие в акции и отдать честь погибшим героям 
придут представители управы, Совета ветеранов, 

сотрудники ОСП «Клуб «Лотос» и жители района Внуково.  
Участники мероприятия почтят память погибших минутой 
молчания, возложат цветы к памятнику, зажгут лампады 

памяти 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

11.  

ул. Базовая, д. 2, к. 1 
20.02.
2026 

20.02.
2026 

17:00 18:30 

Всем 
защитники 

нужны, всем 
защитники 

важны 

Концертная программа, приуроченная к празднику Дня 
защитника Отечества, вновь приглашает всех желающих 

отметить торжество и отдать дань уважения 
представителям героической профессии. Ведущие вечера 
предложат вниманию зрителей разнообразную культурную 

программу, включающую музыкальные номера, 
танцевальные постановки, сценки и инсценировки, 

созданные силами творческих коллективов: танцевального 
клуба «Сеньоры», вокальных групп «Экипаж», «Лотос», 

театральных студий «Юные таланты» и «Главные актеры» 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

12.  

ул. 
Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

21.02.
2026 

21.02.
2026 

12:00 13:30 
Русская 

масленица 

Интерактивная программа «Русская Масленица» – 
долгожданное народное гулянье, станет прекрасным 

поводом провести выходной день ярко и весело, 
погрузившись в традиционные русские обычаи 

празднования окончания зимы и встречи весны. Гостей ждёт 
насыщенная развлекательная программа, включающая 

народные хороводы, забавные конкурсы и активные игры 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



13.  

ул. Рассказовская, 
вл.31, лыжная трасса 

01.03.
2026 

01.03.
2026 

10:00 14:00 
Внуковская 

лыжня 

Соревнования по лыжным гонкам «Внуковская лыжня» 
станут ярким событием для любителей активного зимнего 

отдыха и спорта. Эти гонки проводятся ежегодно и 
привлекают участников разных возрастных групп, начиная 

от младших школьников и заканчивая взрослыми 
спортсменами. Состязания пройдут 1 марта на живописной 
лыжной трассе по адресу: ул. Рассказовская, владение 31. 

Старт будет дан в 10:00 утра. В рамках соревнований 
запланированы несколько забегов в различных возрастных 

группах 

6+ 
0-14, 

14-35, 
36-59 

14.  

ул. Базовая, д. 2, к.1,   
ул. Изваринская, д. 1, 
ул. 2-ая Рейсовая, д. 

25Б 

02.03.
2026 

20.03.
2026 

16:00 19:00 
Весна идет, 

весне дорогу 

Выставка творческих работ призвана порадовать 
посетителей весенними мотивами и передать ощущение 
прихода тепла и света. На выставке будет представлено 

множество художественных работ, выполненных 
участниками клубных формирований «Умелые ручки», 
«Марья-Искусница», «Цветные ступеньки», «Пчелки 

золотые» в разных стилях и направлениях декоративно-
прикладного искусства 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

15.  

ул. Базовая, д. 2, к. 1 
04.03.
2026 

04.03.
2026 

12:00 13:00 
8 марта: ход 

дамой 

Соревнования по шашкам пройдут среди участниц секции 
«Шашки» ОСП «Клуб «Лотос». Инструктор по спорту Нетёса 
Юлия Ивановна организует турнир, позволяющий выявить 

сильнейших игроков и определить чемпионку клуба. 
Участницам предстоит сыграть серию партий по правилам 

классического варианта игры. Лучшие игроки получат 
заслуженные награды. Основная цель турнира – не только 

продемонстрировать игровые навыки, но и 
пропагандировать интеллектуальные виды спорта среди 

женщин 

18+ 
36-59, 

60+ 

16.  

ул. Базовая, д. 2, к. 1 
06.03.
2026 

06.03.
2026 

17:00 18:30 
Посвящается 

женщинам 

В концертной программе примут участие творческие 
коллективы: танцевальный клуб «Сеньоры», вокальные 

группы «Экипаж» и «Лотос», а также театральные студии 
«Юные таланты» и «Главные актёры». Артисты исполнят 
номера, посвящённые женщинам, маме, семье и любви, 

создавая праздничную атмосферу и поднимая настроение 
гостям. Зрителей ждут яркие выступления, зажигательные 
танцы, трогательные песни и смешные сцены. Программа 

рассчитана на широкий круг зрителей и подойдёт для 
семейного просмотра 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



17.  

ул. 2-ая Рейсовая, д. 
25Б 

16.03.
2026 

20.03.
2026 

16:00 19:00 
В гостях у 

сказки 

В творческой мастерской «Пчелки золотые» откроется 
выставка «В гостях у сказки», посвящённая 

Международному дню кукольника. Выставка представит 
коллекцию авторских кукол, созданных мастерами 

мастерской в разных техниках и жанрах. Гости увидят яркие 
и выразительные фигурки, представленные в форме 

персонажей знакомых сказок. Посетители узнают о процессе 
изготовления кукол, особенностях выбора материалов и 
технологий, используемых художниками-кукольниками 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

18.  

ул. Базовая, д. 2, к. 1 
19.03.
2026 

19.03.
2026 

18:00 19:00 
Царевна-
лягушка 

Юные дарования театральных студий «Юные таланты» и 
«Главные актеры» покажут спектакль «Царевна-лягушка».  

Участники театральных студий в течение нескольких 
месяцев готовили удивительный и захватывающий 

спектакль по мотивам любимой народной сказки. Яркие 
костюмы, декорации, настроение и, конечно же, талант 

юных артистов не оставит никого равнодушными 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

19.  

ул. 
Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

03.04.
2026 

03.04.
2026 

16:00 17:00 
Веселые 
старты 

На дворовой площадке пройдут весёлые старты, 
организованные инструкторами по спорту. Мероприятие 

предназначено для детей и подростков, желающих весело и 
активно провести время на свежем воздухе. Участников 

ждут увлекательные эстафеты, весёлые игры и спортивные 
состязания, проверяющие ловкость, быстроту и командный 

дух. Старты включают в себя классические дисциплины. 
Всем участникам гарантирован заряд бодрости и хорошего 

настроения, а победители получат памятные призы и 
дипломы 

6+ 0-14 

20.  

Литовский бульвар, 
д. 7 

07.04.
2026 

07.04.
2026 

14:30 14:45 
Проект по 

присвоению 
званий 

Вокальная студия «Экипаж» проходит отборочное 
прослушивание для получения Звания в КЦ «Вдохновение». 

Участники коллектива продемонстрируют самые сильные 
номера своего репертуара. Выступление будет записано на 
видеокамеру для последующей оценки компетентного жюри. 

Финальное решение о присвоении звания принимается 
членами комиссии после детального анализа видеозаписи 
концерта. Студия рассчитывает успешно пройти испытание 

и подтвердить высокий уровень исполнительского 
мастерства 

0+ 
14-35, 
36-59 



21.  

ул. 2-ая Рейсовая, 
д.25 Б 

17.04.
2026 

17.04.
2026 

15:00 16:30 
Радужные 

сны 

Гостей ждёт насыщенная программа, включающая 
торжественное открытие экспозиции работ творческой 

мастерской «Пчелки золотые», студии «Марья-Искусница» 
выступления театральных студий «Юные таланты» и 

«Главные актеры». Также будут организованы тематические 
мастер-классы, где участники смогут изготовить пасхальные 

сувениры. Дополнительно будут проведены тематические 
конкурсы и игры. Гости смогут ознакомиться с народными 

обычаями, связанными с праздником Пасхи 

0+ 
0-14, 

14-35, 
36-59 

22.  

район 
Филимонковский, п. 

Птичное, ул. 
Центральная, вл.102, 

СК «Десна» 

18.04.
2026 

18.04.
2026 

10:00 14:30 
Участие в 
турнире по 

футболу 

Футболисты спортивной секции «Юный футболист» примут 
участие в турнире по футболу, где сразятся с соперниками 

за звание сильнейшей команды. В рамках соревнований 
ребятам предстоит сыграть несколько напряжённых матчей, 
где они смогут проявить свои навыки, командную тактику и 

спортивную выдержку. Для каждого игрока этот турнир 
станет отличной возможностью проверить свои силы и 

получить ценный игровой опыт 

6+ 0-14 

23.  

район 
Филимонковский, п. 

Птичное, ул. 
Центральная, вл.102, 

СК «Десна» 

19.04.
2026 

19.04.
2026 

10:00 12:00 
Участие в 
турнире по 

футболу 

Футболисты спортивной секции «Юный футболист» примут 
участие в турнире по футболу, где сразятся с соперниками 

за звание сильнейшей команды. В рамках соревнований 
ребятам предстоит сыграть несколько напряжённых матчей, 
где они смогут проявить свои навыки, командную тактику и 

спортивную выдержку. Для каждого игрока этот турнир 
станет отличной возможностью проверить свои силы и 

получить ценный игровой опыт 

6+ 0-14 

24.  

ул. Базовая, д. 2, к.1,   
ул. Изваринская, д. 1, 
ул. 2-ая Рейсовая, д. 

25Б 

27.04.
2026 

12.05.
2026 

16:00 19:00 
Победе 

посвящается 

На выставке будут представлены работы, выполненные в 
различных техниках и стилях, авторами которых являются 

участники клубных формирований «Умелые ручки», «Марья-
Искусница», «Цветные ступеньки», «Пчелки золотые». 

Посетители смогут увидеть рисунки, аппликации, поделки и 
другие виды прикладного искусства, отражающие героизм 

советских солдат, события военных лет и победу в Великой 
Отечественной войне. Посещение выставки позволит всем 
желающим прикоснуться к вечной теме памяти и свободы 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



25.  

ул. 
Интернациональная, 

д. 10, спортивный 
стадион ГБОУ 
«Школы № 41» 

06.05.
2026 

06.05.
2026 

15:00 16:00 
Памяти 
Победы 

Инструкторы по спорту организуют традиционный 
футбольный турнир, посвященный ветерану ВОВ Копылову 

А.Я. Участниками соревнований станут воспитанники 
спортивных секций – «Юный футболист» и «Футбол для 

девочек». Перед началом матчей состоится торжественное 
открытие, включающее минуту молчания, посвящённую 

погибшим героям Великой Отечественной войны. Турнир 
станет площадкой для проявления спортивного мастерства 
и здоровой конкуренции.  Окончание футбольного дня будет 

отмечено церемонией награждения 

6+ 0-14 

26.  

ул. 
Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

08.05.
2026 

08.05.
2026 

18:00 19:30 

Помнит 
сердце, не 

забудет 
никогда 

В канун Дня Победы состоится концерт, посвящённый 
сохранению памяти о событиях ВОВ. Участниками 

мероприятия станут танцевальный клуб «Сеньоры», 
вокальные группы «Экипаж» и «Лотос», театральные студии 

«Юные таланты» и «Главные актеры». В программе 
прозвучат песни военных лет, стихи и поэмы, повествующие 

о храбрости и стойкости советских воинов, постановки 
театральных сценок, воссоздающих эпизоды сражений и 

фронтового быта. Показаны будут танцы, отражающие дух 
эпохи и настроения людей той поры 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

27.  

ул. Большая 
Внуковская, памятник 

летчикам 
гражданской 

авиации, погибшим в 
годы Великой 

Отечественной 
войны 1941–1945 гг. 

09.05.
2026 

09.05.
2026 

12:00 13:00 
Поклонимся 
великим тем 

годам... 

Ежегодно ОСП «Клуб «Лотос» проводит памятную акцию 
«Поклонимся великим тем годам...», посвящённую Дню 
Победы, у памятника лётчикам гражданской авиации, 

погибшим в годы Великой Отечественной войны 1941–1945 
годов.  Принять участие в акции и отдать честь погибшим 
героям придут представители управы, Совета ветеранов, 
сотрудники ОСП «Клуб «Лотос» и жители района Внуково.  
Участники мероприятия почтят память погибших минутой 
молчания, возложат цветы к памятнику, зажгут лампады 

памяти 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

28.  

ул. 
Интернациональная, 

сад 

16.05.
2026 

16.05.
2026 

10:00 11:00 
Красочный 

забег 

В лесополосе Изварино инструкторы по спорту организуют 
ежегодный кросс «Красочный забег» – увлекательное 

спортивное мероприятие, полное ярких красок. В нём могут 
принять участие все желающие, независимо от уровня 

физической подготовки и возраста. Участники преодолевают 
дистанцию, сотрудники клуба их осыпают красками-холи, 
что делает бег необычным. Гости соревнуются в разных 
возрастных категориях, главная задача – финишировать 

покрытым яркими красками, символизирующими энергию, 
молодость 

0+ 
0-14, 

14-35, 
36-59 



29.  

ул. 
Интернациональная, 

сад 

16.05.
2026 

16.05.
2026 

11:00 12:00 
Внуковский 

рубеж 

В лесополосе Изварино инструкторы по спорту организуют 
ежегодное спортивное мероприятие – кросс с полосой 

препятствий «Внуковский рубеж». В событии примут участие 
учащиеся школ района Внуково, включая обучающихся в 
кадетских классах. Основное назначение мероприятия – 

проверка уровня физической подготовки кадетов и 
школьников, выявление показателей выносливости, 

скорости и силы. Участники выполнят комплекс 
нормативных упражнений, направленных на проверку 

перечисленных качеств 

12+ 
0-14, 
14-35 

30.  

ул. Базовая, д. 2, к.1 
28.05.
2026 

28.05.
2026 

18:00 19:00 
Царевна-
лягушка 

Юные дарования театральных студий «Юные таланты» и 
«Главные актеры» покажут спектакль «Царевна-лягушка» по 

мотивам любимой народной сказки. Яркие костюмы, 
декорации, настроение и, конечно же, талант юных артистов 

не оставит никого равнодушными 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

31.  

ул. Базовая, д. 2, к. 1 
29.05.
2026 

29.05.
2026 

17:00 18:30 Мир детства 

Программа, посвящённая Дню защиты детей, станет ярким 
финалом сезона. Её участниками станут студия эстрадного 
танца «Адванс», вокальная группа «Лотос», театральные 

студии «Юные таланты» и «Главные актеры». Гости смогут 
насладиться красочными выступлениями. Одновременно 

пройдет выставка работ участников клубных формирований 
«Умелые ручки», «Марья-Искусница», «Цветные ступеньки». 

Дополнительно организованы мастер-классы, где ребята 
смогут попробовать себя в новом ремесле 

0+ 0-14 

32.  

ул. 
Интернациональная, 

сад 

30.05.
2026 

30.05.
2026 

12:00 13:00 
Внуковская 

тропа 

Под руководством инструктора по спорту Сорокина Ильи 
Евгеньевича состоится турслёт семейных команд района 

Внуково, которые будут соревноваться в прохождении 
дистанции, вооружившись картой и компасом. Задача 
участников – ориентироваться на местности, находить 

контрольные точки и преодолевать расстояние за 
минимальное время. Штрафное время начисляется за 

нарушения правил. Призёрами станут команды, прошедшие 
дистанцию быстрее остальных, избежавшие штрафов и 

правильно справившиеся с заданиями 

6+ 
0-14, 

14-35, 
36-59 

33.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

30.05.
2026 

30.05.
2026 

12:00 20:00 
Добро 

пожаловать! 

Ежегодная сетевая акция «Единый день открытых дверей» в 
ОСП «Клуб «Лотос». Консультации для участников летних 

интенсивов, встречи с руководителями клубных 
формирований и инструкторами по спорту, открытые уроки и 

мастер-классы 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



34.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

01.06.
2026 

01.06.
2026 

11:00 12:00 
Детство – это 

мы! 

Инструкторы по спорту организуют спортивное 
мероприятие, направленное на развитие двигательной 

активности и формирование командного духа среди детей 
района Внуково. Участникам будут предложены спортивные 
игры и эстафеты, в которых они смогут продемонстрировать 

силу, ловкость, смекалку, быстроту реакций. Дворовые 
команды смогут посоревноваться в конкурсах, полученных с 
использованием простых, но эффективных методик игрового 

спорта. По завершении мероприятий все команды будут 
награждены призами 

0+ 0-14 

35.  

город Москва, район 
Ново-Переделкино, 
ул. Лукинская, д.12, 

сцена 

06.06.
2026 

06.06.
2026 

11:00 14:00 

Всероссийски
й фестиваль 
национальны

х культур 

Участие коллективов ОСП «Клуб «Лотос» в ежегодном 
фестивале национальных культур. Фестиваль проводится 

ежегодно, целями фестиваля являются пропаганда 
народного творчества, культурного наследия и укрепление 

связей между народами, проживающими на территории 
России. Коллективы ОСП «Клуб «Лотос» являются 

постоянными участниками этого фестиваля 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

36.  
город Москва, район 

Внуково, ул. 
Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

10.06.
2026 

10.06.
2026 

15:00 16:00 
Клад острова 

Лотосов 

Спортивно-творческо-интеллектуальная программа для 
любопытных и озорных. В схватке с «непознанным», через 

испытания необычными приключениями (такими как 
складывание бумажного кораблика ногами или добывания 

конфет без помощи рук) дети придут к ответу, что они и есть 
главный клад острова. Яркое, весёлое и незабываемое 

событие лета! 

6+ 0-14 

37.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

11.06.
2026 

11.06.
2026 

11:00 12:00 
Я, ты, он, она 

– вместе 
целая страна 

Участниками мероприятия станут представители разных 
возрастных групп, проживающие в районе Внуково. 

Предусмотрена программа из различных эстафет, игр и 
конкурсов, в которых нужно проявить ловкость, быстроту и 

командный дух. Основным фокусом станут командные 
соревнования, в которых приоритет отдан поддержке друг 
друга и демонстрации дружественных отношений. По ходу 
соревнований будут проводиться викторины, посвященные 

российскому государству, его географии, истории и 
традициям 

0+ 0-14 



38.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

11.06.
2026 

11.06.
2026 

17:00 18:00 
Всё сегодня о 

тебе – 
Россия! 

В событии примут участие танцевальный клуб «Сеньоры», 
вокальные группы «Экипаж» и «Лотос», театральные студии 

«Юные таланты» и «Главные актеры». Программа будет 
включать музыкальные номера, хореографические 

постановки, сценические представления и чтение стихов, 
посвящённых России, её истории, культуре. Вокалисты 
исполнят патриотические песни. Танцевальные номера 
демонстрируют национальные особенности различных 

регионов России. Театральные студии покажут постановки о 
событиях российской истории 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

39.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д.10а, волейбольная 

площадка 

11.06.
2026 

11.06.
2026 

18:30 20:00 
Молодёжь и 

спорт 

Под руководством инструкторов по спорту Шевченко 
Владимира Викторовича, Ильина Даниила Олеговича 

пройдет турнир по волейболу, посвященный Дню молодежи 
России. Мероприятие соберет мужские, женские, 

смешанные любительские сборные команды, состоящие 
преимущественно из молодых спортсменов, желающих 

проявить свои навыки и умения в командной игре.  Турнир 
включает в себя серию матчей. Команда-победитель 
получит кубок, медали, памятные призы, а остальные 

участники – дипломы 

12+ 14-35 

40.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

14.06.
2026 

14.06.
2026 

10:00 12:00 Дыхание лета 

«Дыхание лета» – это возможность активно провести время 
на свежем воздухе и принять участие в фитнес-зарядке. 

Инструкторы по спорту ОСП Клуб «Лотос» проведут 
тренировку с интенсивной, но бережной нагрузкой, без 
изнурения. Занятие поможет гармонично развить тело, 

привести его в тонус и гармонизировать внутреннее 
психическое состояние с помощью уникальных дыхательных 
техник. Подходит всем, независимо от вашего физического 

развития 

16+ 
14-35, 
36-59, 

60+ 

41.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

20.06.
2026 

20.06.
2026 

10:00 12:00 Дыхание лета 

«Дыхание лета» – это возможность активно провести время 
на свежем воздухе и принять участие в фитнес-зарядке. 

Инструкторы по спорту ОСП Клуб «Лотос» проведут 
тренировку с интенсивной, но бережной нагрузкой, без 
изнурения. Занятие поможет гармонично развить тело, 

привести его в тонус и гармонизировать внутреннее 
психическое состояние с помощью уникальных дыхательных 
техник. Подходит всем, независимо от вашего физического 

развития 

16+ 
14-35, 
36-59, 

60+ 



42.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Большая 
Внуковская, памятник 

летчикам 
гражданской 

авиации, погибшим в 
годы Великой 

Отечественной 
войны 1941–1945 гг. 

22.06.
2026 

22.06.
2026 

11:00 11:30 
Памяти 
павших 

Ежегодно ОСП «Клуб «Лотос» проводит памятную акцию 
«Памяти павших», посвящённую Дню памяти и скорби, у 

памятника лётчикам гражданской авиации, погибшим в годы 
Великой Отечественной войны 1941–1945 годов.  Принять 
участие в акции и отдать честь погибшим героям придут 

представители управы, Совета ветеранов, сотрудники ОСП 
«Клуб «Лотос» и жители района Внуково.  Участники 

мероприятия почтят память погибших минутой молчания, 
возложат цветы к памятнику, зажгут лампады памяти 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

43.  город Москва, район 
Внуково, дер. 

Толстопальцево, 
памятник воинам 

поселка 
Толстопальцево, 
павшим в годы 

Великой 
Отечественной 

войны 

22.06.
2026 

22.06.
2026 

12:00 12:30 
Памяти 
павших 

Ежегодно ОСП «Клуб «Лотос» проводит памятную акцию 
«Памяти павших», посвящённую Дню памяти и скорби, у 

памятника воинам поселка Толстопальцево, павшим в годы 
Великой Отечественной войны. Принять участие в акции и 

отдать честь погибшим героям придут представители 
управы, Совета ветеранов, сотрудники ОСП «Клуб «Лотос» 
и жители района Внуково.  Участники мероприятия почтят 

память погибших минутой молчания, возложат цветы к 
памятнику, зажгут лампады памяти 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

44.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

23.06.
2026 

23.06.
2026 

17:00 20:00 
Лето в 

рюкзаке 

Приглашаем на мастер-класс по росписи рюкзака! Под 
руководством опытного педагога вы превратите обычный 
белый рюкзак в яркий аксессуар. Используйте акриловые 

краски и свою фантазию, чтобы создать эксклюзивную вещь 
в летней тематике, которая подчеркнёт вашу 

индивидуальность 

6+ 0-14 

45.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

24.06.
2026 

24.06.
2026 

15:00 16:00 
Зайки 

всезнайки! 

Спортивно-творчески-интеллектуальное шоу для 
гениальных детей. Весёлый праздник, который позволит 

понять, что не вся информация, окружающая нас, является 
истиной, что прежде, чем принимать решение нужно 

удостовериться в правдивости фактов, что некоторые 
знания детей лучше, чем у взрослых. Шутки, розыгрыши, 

фокусы и спортивные эстафеты ждут своих «Заек 
всезнаек!» 

6+ 0-14 

46.  
город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

26.06.
2026 

26.06.
2026 

17:00 19:00 
Волшебный 

паучок 

Плетём волшебство своими руками! На мастер-классе 
«Волшебный паучок» гости сошьют милую игрушку из 

искусственного меха. Добавят ему лапки из шнура, глазки-
бусинки и мягкое наполнение. Эксклюзивный аксессуар 

готов! 

6+ 0-14 



47.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 10, спортивный 

стадион ГБОУ 
«Школы № 41» 

04.07.
2026 

04.07.
2026 

10:00 13:00 
Внуково – 

территория 
спорта 

В рамках празднования Дня района Внуково пройдет 
традиционный ежегодный турнир по футболу среди 
взрослых команд. Это крупное спортивное событие, 

объединяющее местные клубы и команды района, даст 
возможность игрокам проявить свои навыки и боевую 

готовность в матчах с равными соперниками. Команда-
победительница получит Кубок района, а футболисты будут 
награждены медалями и дипломами. Весь турнир пройдет в 

теплой, дружеской атмосфере, соответствующей 
праздничному настроению Дня района 

12+ 14-35 

48.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 10, площадь перед 
ГБОУ «Школы № 41» 

04.07.
2026 

04.07.
2026 

11:30 12:30 
Внуково – 

УРА! 

Именины района Внуково станут ярким и незабываемым 
праздником для всех жителей. Центральным событием 

станет интерактивная программа «Внуково – УРА!», 
наполненная массой увлекательных развлечений. Гостей 
ждут мастер-классы, игры, конкурсы, квесты, викторины и 
интерактивные площадки, где каждый найдет занятие по 
душе. Отдельное внимание уделено оформлению лиц в 
технике аквагрима, что позволит каждому почувствовать 

себя персонажем сказки или героем комикса 

0+ 0-14 

49.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

07.07.
2026 

07.07.
2026 

11:00 12:00 
Ромашковое 

счастье 

Символом события станет ромашка – олицетворение чистой 
любви и искренних чувств.  Мероприятие предложит 

программу, включающую познавательные рассказы об 
истории праздника. Участники обсудят семейные ценности, 

принимая участие в дискуссиях, отгадывая загадки и 
пословицы.  В веселых викторинах и энергичных эстафетах 
гости проявят смекалку и ловкость, проверив свои знания и 

навыки. Особое внимание будет уделено обсуждению 
смысла и значения праздника, развитию чувства 

ответственности за семью 

0+ 0-14 

50.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

11.07.
2026 

11.07.
2026 

10:00 12:00 
На зарядку 
становись! 

Тренировка под открытым небом – это отличный способ 
получить заряд положительной энергии на весь день. 

Инструктором по спорту Сорокиным И.Е. подготовлена 
программа с простыми и всем знакомыми упражнениями, 
которые подарят гостям здоровье и отличное настроение. 

Занятие рассчитано на семейный формат и будет интересно 
как детям, так и взрослым 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

51.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

12.07.
2026 

12.07.
2026 

14:00 16:00 
Воздушные 

змеи 

Мастер-класс по созданию веселых воздушных змеев. Лето 
– это время запуска воздушных змей, время, когда можно 

ловить ветер и наслаждаться волшебными теплыми днями. 
На мастер-классе гости смогут своими руками сделать 
воздушных змей из несложных материалов, доступных 

каждому. Такой мастер-класс не только развивает 
воображение, учит новому, но и дарит возможность отлично 

и с пользой провести время 

6+ 0-14 



52.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

19.07.
2026 

19.07.
2026 

10:00 11:00 
Здоровая 

спина 

Тренировка на свежем воздухе – это отличная возможность 
не только зарядиться бодростью и позитивом, но и 

поправить вое здоровье. Тренировка рассчитана на людей 
разного возраста и физической подготовки. Тренировка 

будет включать в себя растяжку, мягкие скрутки, 
дыхательные упражнения, поможет снять зажимы в теле. 
Легкие и полезные физические упражнения для спины на 

свежем воздухе – это именно то, с чего необходимо 
начинать день каждому. Настройте себя на продуктивный 

день вместе с нами! 

16+ 
14-35, 
36-59, 

60+ 

53.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

19.07.
2026 

19.07.
2026 

11:00 12:00 Грация 

Приглашаем всех желающих принять участие в тренировке 
на свежем воздухе. Занятие будет включать в себя легкие 

гимнастические упражнения, дыхательные, стретчинг и 
элементы йоги. Тренировка пройдет в легком темпе и 

подойдет людям с разной физической подготовкой, в том 
числе с проблемами опорно-двигательного аппарата. 

Приходите поправить свое здоровье, с пользой и активно 
провести время вместе с нами 

16+ 
14-35, 
36-59, 

60+ 

54.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

25.07.
2026 

25.07.
2026 

12:00 14:00 
Подарок 
своими 
руками 

На мастер-классе по росписи фартуков гости смогут создать 
уникальный и полезный подарок для близких, например, для 

мамы, папы или бабушки. Роспись позволяет превратить 
обычный фартук в эксклюзивную вещь, которая пригодится 
в быту или станет стильным аксессуаром для творчества. 

Участникам предоставляется возможность проявить 
фантазию и воображение, чтобы сделать изделие по-

настоящему личным. Каждый фартук, созданный на занятии, 
несёт в себе частичку тепла и становится идеальным 

подарком 

6+ 0-14 

55.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

04.08.
2026 

04.08.
2026 

15:00 20:00 
Пространство 
возможностей 

Презентация внебюджетных кружков и секций ОСП «Клуб 
«Лотос». Участники смогут получить информацию от 

специалистов ОСП о платных направлениях работы клуба, 
поучаствовать в творческих мастер-классах по 
изготовлению браслета или бус из пластиковых 

разноцветных бусинок, сделать подарок своими руками на 
деревянном круге с использованием страз и зеркальной 
мозаики, а также познакомиться с руководителем студии 

английского языка, узнать о методиках и программах 
изучения английского языка в студии 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



56.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

07.08.
2026 

07.08.
2026 

17:00 19:00 
Джинсовый 

браслет 

Участники мастер-класса вместе с опытным педагогом 
смогут создать уникальное украшение – браслет на резинке 

из джинсовой ткани, а также украсить его деревяными 
бусинами. Браслет можно носить самому или подарить 

друзьям или близким. Каждый участник сможет проявить 
свою фантазию и приобретет навыки рукоделия, а также 

приобщится к декоративно-прикладному творчеству 

6+ 0-14 

57.  
город Москва, район 

Щербинка, ул. 
Брусилова 

(спортивный парк) 

09.08.
2026 

09.08.
2026 

19:00 20:00 
Секреты 
футбола 

На мастер-классе по футболу опытный инструктор по спорту 
познакомит участников с базовыми элементами футбола, 
отработают ключевые навыки в игровой форме. Участники 

вместе с тренером проведут разминку, изучат игровые 
упражнения, научатся технике ударов по воротам 

6+ 0-14 

58.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

11.08.
2026 

11.08.
2026 

15:00 20:00 
Тайна 

острова 
лотосов 

Состоится презентация внебюджетных кружков и секций. 
Гостей ждёт программа из разнообразных мастер-классов 

по декоративно-прикладному искусству: «Ловцы снов» 
(создание традиционного оберега, который станет 

украшением дома); бумажное шоу «Я капитан» 
(интерактивная игра); «Коралловые бусы» (изготовление 
стильных украшений из бумаги своими руками); «Цветы 

лотоса» (техника создания изящных объёмных цветов для 
декора); «Букет из гофрированной бумаги» (секреты сборки 

цветочной композиции) 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

59.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

14.08.
2026 

14.08.
2026 

11:00 12:00 
Внуково – 

территория 
спорта 

В честь Дня физкультурника жителей района Внуково всех 
возрастов ждёт большой спортивный праздник. Программа 

мероприятия включает эстафеты, игры и конкурсы на 
ловкость, быстроту и командный дух. Основным фокусом 

станут командные соревнования, где главным приоритетом 
будут поддержка товарищей и дружеские отношения. По 

ходу состязаний пройдут тематические викторины, 
посвящённые истории российского спорта, отечественным 

традициям здоровья и достижениям наших атлетов 

0+ 0-14 

60.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

14.08.
2026 

14.08.
2026 

16:00 17:00 
Первым 
делом 

самолеты 

В районе Внуково состоится интерактивная программа, 
посвящённая Дню Военно-Воздушных Сил России.  
Мероприятие расскажет гостям о различных видах 

самолетов, устройстве воздушных судов, особенностях 
работы экипажей и славной истории отечественных ВВС.  

Участники пройдут увлекательные испытания, 
перевоплощаясь в пилотов, штурманов и авиамехаников, 
испытывая себя в виртуальном управлении самолётами и 

моделируя ситуации полёта 

0+ 0-14 



61.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

14.08.
2026 

14.08.
2026 

17:00 19:00 
Магия красок 

на сумке-
шопере 

Приглашаем на мастер-класс по росписи холщовой сумки-
шопера акриловыми красками по ткани! Проявляя свою 
фантазию и воображение, участники под руководством 
опытного педагога сделают себе эксклюзивный легкий 

аксессуар, который пригодится в быту, или оригинальный 
подарок своим родным и друзьям. Каждый сможет 

почувствовать себя творцом! Роспись своими руками – 
отличное развлечение для всех! 

6+ 0-14 

62.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

20.08.
2026 

20.08.
2026 

19:00 20:00 
Остров 
лотосов 

Приглашаем в творческое путешествие «Остров лотосов»! 
Каждый участник сможет создать изящный цветок из 

фоамирана и атласных лент, даже если никогда раньше 
этого не делал. 

В восточной культуре лотос – это символ чистоты, 
обновления и гармонии. Этот мастер-класс – прекрасная 

возможность погрузиться в свои мысли, отдохнуть душой и 
создать своими руками что-то по-настоящему прекрасное. 
Такой нежный цветок станет достойным украшением для 
вашего дома или тёплым подарком для родных и близких 

6+ 0-14 

63.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

21.08.
2026 

21.08.
2026 

17:00 19:00 
Вертушка-
одуванчик 

Приглашаем на мастер-класс «Вертушка-одуванчик», где 
каждый сможет создать яркую игрушку, танцующую на 

ветру! Под чутким руководством педагога гости превратят 
цветную бумагу и деревянные палочки в настоящий 

маленький шедевр. Это простое творчество не только 
подарит детям восторг от первого вращения их 

собственного одуванчика, но и отлично разовьёт мелкую 
моторику, воображение и чувство цвета. Готовая вертушка 
станет прекрасным украшением для балкона или любимой 

игрушкой для прогулок в парке 

6+ 0-14 

64.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к.1 

22.08.
2026 

22.08.
2026 

12:00 20:00 
Лотос 

открывает 
двери 

День открытых дверей станет началом нового творческого 
сезона.  Гости мероприятия смогут подробнее узнать о 

деятельности клуба, познакомиться с творческими и 
спортивными коллективами, пообщаться с их 

руководителями и выбрать подходящее направление для 
личного роста.  На площадке будут проходить 

увлекательные мастер-классы, демонстрирующие приёмы 
работы в разных областях декоративно-прикладного 
творчества.  Посетители увидят яркие показательные 

выступления спортсменов, вокалистов и танцоров 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



65.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

22.08.
2026 

22.08.
2026 

10:00 12:00 
Зарядись на 
весь день! 

Утренняя тренировка на открытом воздухе создаст хорошее 
настроение и улучшит общее самочувствие и 

работоспособность на весь день. Инструктор по спорту 
проведет тренировку, состоящую из простых упражнений 
умеренной нагрузки для разминки всех мышечных групп. 
Комплекс упражнений подойдет людям любого возраста, 
пола и физической подготовленности, принесет пользу и 

здоровье участникам тренировки 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

66.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к.1,   ул. 
Изваринская, д. 1, ул. 
2-ая Рейсовая, д. 25Б 

24.08.
2026 

14.09.
2026 

16:00 19:00 
Осенние 
истории 

Выставка творческих работ представит осеннюю тематику в 
работах участников клубных формирований «Умелые 

ручки», «Марья-Искусница», «Цветные ступеньки», «Пчелки 
золотые». Участники использовали разные техники 

исполнения, создавая картины, поделки, украшения и 
инсталляции, отражающие осеннюю природу, её цвета и 

настроение. Посетители выставки смогут увидеть богатый 
спектр материалов и техник: аппликация, витражи, графика, 

батик, флористика, мозаика и многое другое 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

67.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

29.08.
2026 

29.08.
2026 

12:00 16:00 

Мир 
увлечений: 

знакомимся с 
направления

ми 
деятельности 

клуба 

Презентация внебюджетных кружков и секций ОСП «Клуб 
«Лотос». Участники программы смогут получить 

информацию от специалистов учреждения о платных 
направлениях работы клуба, поучаствовать в творческих 

мастер-классах по изготовлению брошей и заколок из 
фоамирана, а также создать своими руками удивительные 

анималистические фигурки из бумаги (оригами) 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

68.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

01.09.
2026 

01.09.
2026 

16:00 18:00 
Остров 
лотосов 

Мастер-класс приглашает погрузиться в мир творчества и 
создать нежный цветок своими руками. Под руководством 

педагога Льва А.В. каждый участник освоит работу с 
фоамираном – материалом, который позволяет добиться 

реалистичности живых лепестков. Дополненный атласными 
лентами и сверкающими бусинами, лотос превращается в 

элегантное украшение или душевный подарок. Процесс 
создания помогает расслабиться и получить удовольствие 

от работы с красивыми материалами 

6+ 0-14 

69.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

02.09.
2026 

02.09.
2026 

14:30 16:30 
Осенние 

цветы 

Мастер-класс приглашает сохранить яркие краски 
уходящего лета. Под руководством педагога Даньшиной Т.А. 

будет создан пышный букет из обычной цветной бумаги. 
Плоские листы превратятся в объёмные георгины, астры 

или подсолнухи. Каждый цветок станет тёплым 
воспоминанием о солнечных днях и украсит дом 

6+ 0-14 



70.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

03.09.
2026 

03.09.
2026 

16:00 18:00 
Цветочная 

феерия 

Откройте магию преображения! Педагог Лев А.В. научит 
превращать самые обычные вещи – пластиковые ложки, 
ватные диски или старые журналы – в роскошные цветы. 
Это не просто рукоделие, а настоящее волшебство, где 

рождается красота. Каждый участник создаст уникальный 
букет, доказав, что для цветочной феерии нужны лишь 

фантазия и умелые руки 

6+ 0-14 

71.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д.10а, волейбольная 

площадка 

04.09.
2026 

04.09.
2026 

17:00 19:00 
Мы выбираем 

мир 

В районе Внуково пройдет турнир по волейболу, 
завершающий летний волейбольный сезон. Соревнования 

приурочены ко Дню солидарности в борьбе с терроризмом и 
собирают команды молодежной категории. Участие примут 

дворовые команды района. Перед началом чемпионата 
пройдет короткая церемония открытия, посвящённая памяти 

жертв террористических актов. Игра будет проходить в 
формате плей-офф, где каждая команда сыграет минимум 

один матч, борясь за звание чемпиона района 

12+ 14-35 

72.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

04.09.
2026 

04.09.
2026 

18:00 19:30 Моя Москва 

В честь Дня города Москвы состоится праздничная 
концертная программа, в которой примут участие 

танцевальный клуб «Сеньоры», вокальные группы «Экипаж» 
и «Лотос», а также театральные студии «Юные таланты» и 

«Главные актеры».  Программа наполнена 
хореографическими номерами, вокальными выступлениями 

и театральными постановками, отражающими культуру, 
историю и атмосферу столицы. Гости увидят оригинальные 

танцы, услышат знаменитые песни о Москве, окунутся в 
атмосферу настоящего праздника 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

73.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

05.09.
2026 

05.09.
2026 

11:00 12:00 
Город 

спортивных 
детей 

В честь Дня города Москвы инструкторы по спорту 
организуют праздничную дворовую спортивную программу. 

Ребята смогут проверить свою ловкость, скорость и 
командный дух, приняв участие в увлекательных 

состязаниях. Участников ждут увлекательные эстафеты, 
веселые старты и забеги, где они смогут проявить свои 

спортивные навыки и соревноваться с друзьями. 
Мероприятие завершится награждением победителей 

дипломами и призами 

0+ 0-14 

74.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

05.09.
2026 

05.09.
2026 

12:00 18:00 
Академия 

волшебства 

На площадке «Академия волшебства» проводятся мастер-
классы по декоративно-прикладному творчеству. Участники 

осваивают техники создания движущихся игрушек и 
декоративных объектов из бумаги, картона и фоамирана. В 

программу входит изготовление: воздушных змеев и 
бумажных вертушек; фигурок оригами; объёмных цветов; 

реалистичных лотосов из фоамирана. Занятие знакомит со 
свойствами различных материалов (бумаги и пластичной 

замши) через игровой формат 

6+ 0-14 



75.  

город Москва, р-н 
Филимонковский,  
г. Московский, 1-й 
микрорайон, д. 49 

05.09.
2026 

05.09.
2026 

18:00 20:00 

Букет цветов 
из 

гофрированн
ой бумаги 

На занятии участники освоят секреты работы с креповой 
бумагой: научатся создавать реалистичные фактурные 
бутоны, гармонично комбинировать оттенки и собирать 

элементы в единую авторскую композицию. Работа с тонкой 
бумагой отлично развивает мелкую моторику и творческое 
воображение. Такой букет станет долговечным подарком 

или украшением интерьера к любому празднику 

6+ 0-14 

76.  

город Москва, район 
Щербинка, ул. 

Брусилова 
(спортивный парк) 

05.09.
2026 

05.09.
2026 

12:00 13:00 Танцуют все 

Это танцевально-игровая практика, направленная на 
развитие чувства ритма и взаимодействие участников. 

Программа включает «танцы-знакомства» для сплочения 
группы, упражнения на внимание (повторение движений) и 
выполнение ритмичных действий сидя. Занятие сочетает 

хореографию с совместным исполнением песен под музыку. 
Формат способствует снятию напряжения и не требует 

специальной физической подготовки 

6+ 0-14 

77.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

07.09.
2026 

07.09.
2026 

11:00 12:00 
Движение – 

эликсир 
молодости 

Мастер-класс под руководством инструктора по спорту 
Нетёсы Ю.И. предлагает открыть секрет бодрости и 

активного долголетия. Участники выполняют комплекс 
суставной гимнастики и мягких укрепляющих упражнений, 
которые улучшают кровообращение и возвращают телу 

лёгкость. Особое внимание уделяется техникам безопасного 
движения и правильному дыханию. Занятие помогает 

повысить общий тонус организма, сохранить подвижность 
суставов и улучшить качество жизни в зрелом возрасте 

18+ 
36-59, 

60+ 

78.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

08.09.
2026 

08.09.
2026 

16:00 18:00 Взлетаем 

Пора отправить фантазию в полёт! Педагог Лев А.В. научит 
конструировать уникальные летательные аппараты из 

картона, пластика и ярких атласных лент. Что это будет – 
быстрый истребитель, мощный шаттл или сказочный 

дирижабль? Каждый участник соберёт собственную модель, 
которую можно запускать прямо на площадке. Это азартное 

приключение в мир аэродизайна! 

6+ 0-14 

79.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

09.09.
2026 

09.09.
2026 

14:30 16:30 
Осенние 
мотивы 

Деревянные круги превращаются в маленькие окна, за 
которыми шумит осенний лес или красуется ветка рябины. 

Педагог Даньшина Т.А. поможет подобрать тёплые краски и 
научит приёмам росписи по дереву. Каждый мазок кисти 
будет наполнять заготовку уютом. Готовая работа станет 

прекрасным украшением интерьера или душевным 
подарком ручной работы 

6+ 0-14 



80.  

город Москва, район 
Внуково, парк 

Пыхтино, квартал № 
89 

09.09.
2026 

09.09.
2026 

10:00 11:00 
Дыхание 

осени 

Мастер-класс под руководством инструктора по спорту 
Клиндух О.В. объединяет элементы растяжки и 

функционального тренинга на свежем воздухе. Занятие 
позволяет укрепить мышечный корсет, развить эластичность 

связок и улучшить подвижность суставов. Выполняется 
комплекс упражнений с собственным весом, направленный 
на формирование сильного, но пластичного тела. Практика 
помогает снять напряжение, обрести баланс между силой и 

гибкостью, а также улучшить координацию движений 

18+ 
36-59, 

60+ 

81.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

10.09.
2026 

10.09.
2026 

16:00 18:00 
Осенний 
маскарад 

Шуршание листьев, яркие краски и тайна – всё это 
вдохновляет на создание карнавальной маски! Педагог Лев 
А.В. научит превращать обычный картон, листья и ленты в 
загадочный аксессуар. Каким будет образ: таинственной 

лисицы, короля урожая или лесного духа? Каждый участник 
создаст уникальную маску, которая станет главным штрихом 

осеннего костюма 

6+ 0-14 

82.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

15.09.
2026 

15.09.
2026 

16:00 18:00 Морячок 

Отправляемся в плавание по морям творчества! Педагог 
Лев А.В. научит превращать самые обычные предметы – 

пластиковые бутылки, пустые молочные пакеты и цветную 
бумагу – в настоящие фрегаты и парусники. Каждый 

участник станет капитаном собственного судна: украсит 
мачты, расправит паруса из бумаги и подготовит флотилию 

к дальним странствиям. Полный вперёд! 

6+ 0-14 

83.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

16.09.
2026 

16.09.
2026 

14:30 16:30 
Панно из 
шишек 

На мастер-классе педагог Даньшина Т.А. познакомит 
участников с техникой создания рельефных картин. 

Материал: используются только шишки разных размеров и 
видов. Процесс: освоение методов выкладки узоров и 
крепления материала к основе для получения объёма. 
Результат: готовое интерьерное украшение, состоящее 

полностью из природного компонента. Занятие развивает 
мелкую моторику и чувство композиции через работу с 

природной геометрией 

6+ 0-14 

84.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

17.09.
2026 

17.09.
2026 

16:00 18:00 
На крыльях 

ветра 

На мастер-классе под руководством педагога Льва А.В. 
создаётся классическая движущаяся игрушка из доступных 
материалов. Материалы: используются пластиковые папки, 

цветная бумага, деревянные шпажки и декоративные 
элементы. Процесс: освоение техники вырезания, сборки на 

булавку и балансировки конструкции для свободного 
вращения. 

Результат: яркая и рабочая вертушка ручной работы. 
Занятие развивает пространственное мышление и знакомит 

с базовыми законами аэродинамики 

6+ 0-14 



85.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

22.09.
2026 

22.09.
2026 

16:00 18:00 Скороходы 

Пора примерить обувь, которая сама несет к приключениям! 
Педагог Лев А.В. научит создавать уникальную обувь из 
самых неожиданных вещей: старых джинсов, картонных 
коробок или даже пластиковых бутылок. Это может быть 
ботинок будущего, туфелька принцессы или надёжные 
походные кеды. Главное – фантазия не знает границ. В 

таких «скороходах» любой путь покажется короче! 

6+ 0-14 

86.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
сад 

22.09.
2026 

22.09.
2026 

16:00 17:00 
Золотая 

осень 

Кросс «Золотая осень» под руководством инструктора по 
спорту Сорокина И.Е. приглашает любителей бега всех 

возрастов испытать свои силы на живописной трассе парка. 
Мероприятие направлено на популяризацию здорового 

образа жизни и развитие лёгкой атлетики среди жителей 
района. По итогам забега в торжественной обстановке 

состоится церемония награждения, где призёры получат 
медали и почётные грамоты 

6+ 0-14 

87.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

23.09.
2026 

23.09.
2026 

14:30 16:30 
Вспоминая 

лето 

Сохраним тепло солнечных дней в картине из природных 
даров! Под руководством педагога Даньшиной Т.А. полевые 

цветы, колосья, листья и травы превратятся в объёмное 
настенное панно. Научитесь составлять гармоничную 
композицию, которая будет согревать дом осенними 

вечерами и хранить аромат ушедшего августа. Это не 
просто поделка, а настоящее летнее воспоминание на стене 

6+ 0-14 

88.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

24.09.
2026 

24.09.
2026 

16:00 18:00 
Ручной 
зоопарк 

Ладошки превращаются в звериные мордочки! Педагог Лев 
А.В. научит делать яркие отпечатки рук на бумаге, а затем – 

доделывать детали. Вот так след от пятерни становится 
гривой льва, панцирем черепахи или тельцем осьминога. 
Это весёлое занятие развивает фантазию и дарит массу 

улыбок, ведь у каждого получится свой уникальный ручной 
питомец! 

6+ 0-14 

89.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

29.09.
2026 

29.09.
2026 

16:00 18:00 
Секреты 

бумажного 
листа 

Обычный лист бумаги в руках педагога Льва А.В. оживает, 
превращаясь в грациозных птиц, диковинных зверей или 
изящные цветы. Откройте для себя древнее искусство 

оригами и узнайте магию сгибов, где нет ничего лишнего – 
только ловкость рук и точность движений. Каждый участник 

унесёт с собой не просто фигурку, а частичку японского 
спокойствия 

6+ 0-14 

90.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

30.09.
2026 

30.09.
2026 

14:30 16:30 Листопад 

Запечатлите красоту золотой осени под руководством 
педагога Даньшиной Т.А.! Разноцветные засушенные 

листья, лепестки цветов и тонкие веточки складываются в 
яркую картину. Это не просто аппликация, а работа с 
хрупким природным материалом, где каждый элемент 

сохраняет тепло ушедшего лета. Создайте свой 

6+ 0-14 



неповторимый осенний пейзаж или портрет, который будет 
радовать глаз долгие месяцы 

91.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
сад 

01.10.
2026 

01.10.
2026 

12:00 13:00 
Тропа 

здоровья 
Внуково 

В районе Внуково пройдут соревнования по северной 
ходьбе, приуроченные ко Дню пожилого человека. Женщины 

элегантного возраста смогут продемонстрировать свои 
достижения в оздоровительном спорте.  Перед началом 

мероприятия инструктор по спорту Нетёса Юлия Ивановна 
проведет инструктаж и организует легкую разминку.  

Соревнования пройдут в формате любительского зачёта, 
где основное внимание будет уделено правильному 

исполнению техники ходьбы и соблюдению установленной 
дистанции 

18+ 
36-59, 

60+ 

92.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

01.10.
2026 

01.10.
2026 

16:00 18:00 

Волшебная 
открытка: 

спрятанный 
сюрприз 

Мастер-класс по основам объёмного макетирования, 
приуроченное ко Дню пожилых людей. Под руководством 

Льва А.В. участники освоят технику создания многослойных 
конструкций из плотной бумаги, которые образуют эффект 

движущегося элемента при раскрытии. 
В рамках занятия отрабатываются навыки точного сгибания 

и сборки бумажного каркаса. Результатом становится 
готовое изделие – поздравительная открытка, которую 

можно использовать как личный подарок для 
представителей старшего поколения 

0+ 0-14 

93.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

02.10.
2026 

02.10.
2026 

17:00 18:30 
Душе не 

хочется покоя 

В честь Дня пожилого человека пройдет праздничная 
концертная программа, адресованная жителям старшего 

возраста. В программе примут участие танцевальный клуб 
«Сеньоры», вокальные группы «Экипаж» и «Лотос», а также 
театральные студии «Юные таланты» и «Главные актеры».  

Гостей ожидает яркое и душевное мероприятие, 
включающее песни, танцы и театральные постановки, 

наполненные уважением и теплотой к зрелому поколению 

 36-59, 
60+ 

94.  
город Москва, район 

Внуково, ул. 
Интернациональная, 

д. 10, спортивный 
стадион ГБОУ 
«Школы № 41» 

06.10.
2026 

06.10.
2026 

14:30 15:30 
Энергия в 
движении 

Спортивно-игровая программа под руководством 
инструктора по спорту Шевченко В.В. направлена на снятие 

эмоционального напряжения через активные командные 
действия. Формат включает серию подвижных игр и 

эстафет, требующих скорости реакции и слаженности 
группы. Основная задача – улучшение 

психоэмоционального состояния участников и развитие 
навыков взаимодействия 

6+ 0-14 



95.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

06.10.
2026 

06.10.
2026 

16:00 18:00 Домик мечты 

На мастер-классе участники освоят технику создания 
объёмной архитектуры из картона. Под руководством Льва 
А.В.  происходит перенос чертежа-развёртки на материал, 
точная вырезка заготовок, формирование сгибов и сборка 

конструкции методом склейки. Программа включает: работу 
с бумажными развёртками; создание миниатюрного каркаса 

дома со сквозным внутренним пространством; дизайн 
фасада. Уровень сложности – средний. Занятие направлено 

на развитие пространственного мышления, чувства 
масштаба 

0+ 0-14 

96.  

город Москва, район 
Внуково, парк 

Пыхтино, квартал № 
89 

07.10.
2026 

07.10.
2026 

10:00 11:00 Гибкая сила 

Тренировка под руководством инструктора по спорту 
Клиндух О.В. объединяет элементы стретчинга и 

функционального тренинга на свежем воздухе. Направлена 
на укрепление мышечного корсета, развитие эластичности 
связок и снятие напряжения. Улучшает осанку, повышает 

подвижность суставов и дарит ощущение лёгкости во всём 
теле. Подходит для любого уровня подготовки. Дышим, 

растягиваемся и становимся сильнее вместе! 

18+ 
36-59, 

60+ 

97.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

07.10.
2026 

07.10.
2026 

14:30 16:30 
 

Волшебный 
цветочек 

На занятии под руководством руководителя кружка 
Даньшиной Т.А. участникам предстоит превратить гладкую 

деревянную заготовку в объёмное чудо. Научатся 
смешивать краски для создания плавных переходов цвета, 
аккуратно прорисовывать прожилки лепестков и добавлять 

изделию глянцевый блеск. 
Освоят технику декорирования дерева, чтобы создать 

уникальный подарок или украшение интерьера. 

6+ 0-14 

98.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
сад 

08.10.
2026 

08.10.
2026 

16:00 17:00 

Секреты 
спортивного 

ориентирован
ия 

Мастер-класс «Секреты спортивного ориентирования» под 
руководством инструктора по спорту Сорокина И.Е. 

Участники освоят базовые навыки работы с картой и 
компасом, научатся определять азимут и находить 

контрольные точки. Занятие включает как теоретический 
инструктаж, так и практическую отработку приёмов на 

местности. Это отличная возможность развить 
наблюдательность, логику и уверенность в себе для людей 

любого возраста 

6+ 0-14 

99.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

08.10.
2026 

08.10.
2026 

16:00 18:00 

Праздничная 
гирлянда: 

танец 
бумажных 
звеньев 

На мастер-классе участники освоят техники декорирования 
плоской бумаги для создания объёмного декоративного 

полотна. Под руководством Льва А.В. будут производиться 
операции по тиснению, гофрированию и нанесению 

надрезов на цветные заготовки. Программа включает: 
формирование отдельных звеньев с различной текстурой; 
освоение принципов ритмичного чередования элементов; 
сборку фрагментов в единую протяжённую конструкцию 

0+ 0-14 



методом сцепки или склейки. Занятие развивает 
композиционное мышление 

100.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

13.10.
2026 

13.10.
2026 

16:00 18:00 Маска-чудо 

Участники под руководством Льва А.В. освоят технологию 
создания объёмных изделий из плоского листа плотной 

бумаги или картона. Процесс включает построение 
выразительного силуэта маски с последующей вырезкой по 

контуру. Программа занятия: конструирование (усиление 
плоской основы поперечными рёбрами жёсткости); 

декорирование (геометрические прорези, накладные 
детали); сборка. Занятие демонстрирует принципы 

пространственного макетирования и трансформации 
плоскости в трёхмерный объект 

0+ 0-14 

101.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

14.10.
2026 

14.10.
2026 

14:30 16:30 
Осенние 
мотивы 

Под руководством руководителя кружка Даньшиной Т.А. 
участники научатся видеть красоту в дарах природы. 

Обычные листья, шишки и ветки сложатся в гармоничную 
композицию. Почувствовать тепло осени, сохранить её 

краски на долгую зиму и создать стильный эко-декор для 
дома своими руками 

6+ 0-14 

102.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

15.10.
2026 

15.10.
2026 

16:00 18:00 
Летучий 
мобиль 

Участники под руководством Льва А.В. освоят принципы 
создания кинетической скульптуры. Процесс включает 
вырезание лёгких элементов из тонкой бумаги и сборку 

несущего каркаса из полосок картона. Программа занятия: 
подбор длины подвесов для достижения физического 

равновесия конструкции; компоновка элементов в 
пространстве с учётом их массы и парусности; монтаж 

центральной оси вращения. Занятие знакомит со 
свойствами баланса подвижных объектов под воздействием 

воздушных потоков 

0+ 0-14 

103.  
город Москва, район 

Внуково, ул. 
Интернациональная, 
д. 10, спортивный зал 
ГБОУ «Школы № 41» 

16.10.
2026 

16.10.
2026 

14:30 15:30 
Гонка 

непосед 

Спортивно-игровая программа под руководством 
инструктора по спорту Шевченко В.В. для самых активных. 

Участников ждут динамичные эстафеты на скорость, 
задания на быстроту реакции и весёлые полосы 

препятствий. Формат исключает простои: непрерывное 
движение, азарт соперничества и командный дух 

обеспечены каждому 

6+ 0-14 

104.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к.1,   ул. 
Изваринская, д. 1, ул. 
2-ая Рейсовая, д. 25Б 

19.10.
2026 

30.10.
2026 

16:00 19:00 
День белых 
журавлей 

Выставка творческих работ, посвящённая Дню белых 
журавлей, подготовлена участниками клубных 

формирований «Умелые ручки», «Марья-Искусница», 
«Цветные ступеньки», «Пчелки золотые». В экспозиции 

представлены изделия, выполненные в различных техниках 
и жанрах декоративно-прикладного искусства. Творчество, 

представленное на выставке, отражает символику и 
смысловую нагрузку Дня белых журавлей, подчёркивая 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



чистоту и возвышенность человеческих чувств, святость 
памяти и трагичность утрат 

105.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 10, спортивный зал 
ГБОУ «Школы № 41» 

20.10.
2026 

20.10.
2026 

14:30 15:30 
Спортивный 
переполох 

Под руководством инструктора Шевченко В.В. спортивный 
зал превратится в зону максимальной активности. 
Программа задумана как «максимальная отдача» в 
отсутствие праздничных пауз: драйвовые эстафеты 

сменяются забавными заданиями с инвентарём. Это не 
просто спорт, а весёлая суета и азарт, где важна каждая 

секунда 

6+ 0-14 

106.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

20.10.
2026 

20.10.
2026 

16:00 18:00 

Книжка-
малышка с 
окошками и 
клапанами 

Участники под руководством Льва А.В. освоят базовые 
приёмы переплётного дела на примере создания мини-

альбома. Процесс включает сборку внутреннего блока из 
бумажных тетрадей и изготовление жёсткой обложки из 
картона. Программа занятия: формирование книжного 

блока; интеграция интерактивных элементов (прорезание 
сквозных окошек и монтаж откидных клапанов на страницы); 

оформление композиции через аппликацию и графику. 
Занятие знакомит со структурой книги как объекта и 

развивает мелкую моторику 

0+ 0-14 

107.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

21.10.
2026 

21.10.
2026 

14:30 16:30 
Золотые 
листочки 

Под чутким руководством Даньшиной Т.А. участники 
научатся превращать обычные деревянные заготовки в 
россыпь осенних сокровищ. Освоить приёмы росписи: 

передать прожилки, добавить объём и блеск настоящего 
золота. Создать свой личный гербарий, который никогда не 

увянет 

6+ 0-14 

108.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

22.10.
2026 

22.10.
2026 

16:00 18:00 
Картонный 

узор 

Участники под руководством Льва А.В. освоят принципы 
создания рельефной композиции из плоскостных 

материалов. Процесс включает нарезку полос картона 
заданной ширины с последующим монтажом на основу. 

Программа занятия: работа с ритмом (чередование 
геометрических элементов); конструирование объёма 

(фиксация деталей под углом); композиция (построение 
абстрактного орнамента). Занятие развивает 

пространственное мышление и знакомит с приёмами 
фактурного декорирования 

0+ 0-14 

109.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

27.10.
2026 

27.10.
2026 

16:00 18:00 
Волшебная 
коробочка 

Участники создадут упаковку для памятного подарка под 
руководством Льва А.В. Занятие приурочено ко Дню 

бабушек и дедушек: готовая конструкция предназначена для 
хранения дорогих сердцу мелочей. Программа занятия: 

освоение модульной схемы складывания корпуса и крышки 
из плотной бумаги без использования клея; отработка 
точности сгибов и стыковки элементов для создания 

прочного замка; формирование острых рёбер жёсткости для 
придания конструкции геометрической чёткости 

0+ 0-14 



110.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Аэрофлотская, д. 7 

28.10.
2026 

28.10.
2026 

12:00 13:30 
Гимнастика 

здоровья 

Спортивное событие, приуроченное ко Всероссийскому дню 
гимнастики, объединит любителей спорта, желающих 

проверить свои силы и узнать больше о пользе гимнастики и 
правилах здорового образа жизни.  В рамках тренировки 

пройдет марафон по разным видам гимнастики: йога, степ-
аэробика и стретчинг. Опытный инструктор по спорту 

Клиндух Ольга Викторовна поделится секретами 
правильного выполнения упражнений и методами 

укрепления организма 

18+ 
36-59, 

60+ 

111.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Изваринская, д.1 

28.10.
2026 

28.10.
2026 

14:30 16:30 
Оранжевое 

чудо 

Под руководством Даньшиной Т.А. участники создадут 
главный символ осени своими руками, научатся превращать 

кусочки ткани или фоамирана в очаровательную 
интерьерную тыковку, освоят технику утяжек для создания 

реалистичных долек и добавят декор – корицу или 
искусственный мох 

6+ 0-14 

112.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

29.10.
2026 

29.10.
2026 

16:00 18:00 
Бумажный 

зоопарк 

Участники под руководством Льва А.В. освоят технику 
создания кинетических объектов из плоской бумаги. Процесс 

включает вырезание силуэтов животных с последующей 
интеграцией подвижных элементов (качающееся головы или 
хвоста) на картонную подставку или держатель. Программа 

занятия: биомеханика (проектирование шарнирных 
соединений для имитации движения конечностей); сборка 
(монтаж деталей на ось или подставку для обеспечения 

устойчивости фигуры); декорирование (проработка 
мордочек) 

0+ 0-14 

113.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Аэрофлотская, д. 7 

04.11.
2026 

04.11.
2026 

11:00 12:00 
Живи в 

движении 

Тренировка под руководством инструктора по спорту 
Клиндуха О.В. представляет собой комплексную нагрузку. 

Программа направлена на развитие силовой выносливости 
и укрепление мышечного корсета. В структуру включены 

элементы функционального тренинга, работа с собственным 
весом и суставная гимнастика. Особое внимание уделяется 

технике выполнения движений и контролю дыхания для 
обеспечения безопасности занимающихся 

18+ 
36-59, 

60+ 

114.  
город Москва, район 

Внуково, ул. 
Интернациональная, 
д. 10, спортивный зал 
ГБОУ «Школы № 41» 

06.11.
2026 

06.11.
2026 

14:30 15:30 
Формула 
точности 

Под руководством инструктора по спорту Шевченко В.В. 
участникам предстоит пройти настоящую проверку на 

прочность. Программа включает полосы препятствий, где 
важна не только скорость, но и ювелирная координация 
движений. Прыжки, балансировка и задания на меткость 

потребуют максимальной концентрации в духе командного 
единства 

6+ 0-14 



115.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

06.11.
2026 

06.11.
2026 

15:00 16:00 
Веселые 
старты 

Ко Дню народного единства в районе Внуково состоится 
спортивное событие, организованное инструкторами по 

спорту. Мероприятие соберёт большое количество 
участников, желающих отметить праздник в активной и 

дружеской атмосфере.  Гостей ждут увлекательные 
спортивные эстафеты и весёлые командные игры, 
позволяющие проявить ловкость, выносливость и 

стремление к победе. Особое внимание будет уделено идее 
сплочённости и патриотизма, подчёркивая значимость 

культурных традиций и национального единства 

6+ 0-14 

116.  
город Москва, район 

Внуково, ул. 
Интернациональная, 
д. 10, спортивный зал 
ГБОУ «Школы № 41» 

10.11.
2026 

10.11.
2026 

14:30 15:30 
Марафон 

улыбок 

Это не просто спорт, а заряд позитива! Под руководством 
инструктора Шевченко В.В. участников ждут эстафеты, где 
главное – не секунды, а смех. Забавные условия (бег задом 

наперёд, перенос инвентаря на голове), элементы 
импровизации и нелепые костюмы гарантируют отличное 

настроение всей команде 

6+ 0-14 

117.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к.1,   ул. 
Изваринская, д. 1, ул. 
2-ая Рейсовая, д. 25Б 

16.11.
2026 

30.11.
2026 

16:00 19:00 
Мама, 

мамочка, 
мамуля 

На выставке творческих работ «Мама, мамочка, мамуля», 
посвящённой Дню матери, будут представлены работы 

участников клубных формирований «Умелые ручки», 
«Марья-Искусница», «Цветные ступеньки», «Пчелки 

золотые».  Это мероприятие станет не просто 
демонстрацией таланта, а настоящим признанием в любви и 

выражением благодарности самым близким людям – 
матерям. Гости смогут увидеть уникальные работы, 

выполненные в различных техниках и жанрах декоративно-
прикладного искусства 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

118.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к.1 

19.11.
2026 

19.11.
2026 

15:00 16:00 Юный стратег 

Соревнование по шашкам «Юный стратег» под 
руководством инструктора по спорту Сорокина И.Е. станет 

настоящим испытанием на логику, терпение и смекалку для 
юных участников. Турнир пройдёт по официальным 

правилам в напряжённой атмосфере честной спортивной 
борьбы. Соревнования направлены на развитие 

интеллектуальных способностей, концентрации внимания и 
умения просчитывать ходы наперёд. Победителей ждут 

заслуженные награды, грамоты 

6+ 0-14 

119.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 10, спортивный зал 
ГБОУ «Школы № 41» 

20.11.
2026 

20.11.
2026 

14:30 15:30 
Суперкоманд
а: на старт! 

Под руководством инструктора по спорту Шевченко В.В. 
участникам предстоит доказать, что они – настоящая 
«Суперкоманда». Программа включает эстафеты, где 
победа зависит не от индивидуальной скорости, а от 

слаженности действий. Переправы, передача необычного 
инвентаря и задания на доверие проверят сплочённость 

коллектива 

6+ 0-14 



120.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к.1 

27.11.
2026 

27.11.
2026 

18:00 19:30 
Для мамочки 

моей 

Ко Дню матери пройдет праздничная программа, 
посвящённая самым любимым женщинам – нашим мамам. 

В мероприятии примут участие танцевальный клуб 
«Сеньоры», вокальные группы «Экипаж» и «Лотос», 

театральные студии «Юные таланты» и «Главные актеры».  
В программе – концертные номера, включающие песни, 

танцы и театральные постановки, созданные специально 
для мам. Участники коллектива покажут свои таланты, 
выступив с трогательными номерами, выражающими 

благодарность к своим матерям 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

121.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

27.11.
2026 

27.11.
2026 

11:00 12:00 

С любовью к 
себе: время 
для маминой 

спины 

Динамичная тренировка под руководством инструктора по 
спорту Нетёсы Ю.И.  построена на сочетании интенсивной 

кардионагрузки и силовых упражнений с собственным 
весом. Под чётким контролем наставника участники освоят 
правильную технику выполнения элементов, что позволит 

избежать травм и сделать тренировку максимально 
эффективной. Программа направлена на развитие 
выносливости, укрепление мышечного корсета и 

формирование красивого рельефа тела 

18+ 
36-59, 

60+ 

122.  

место проведения 
уточняется 

28.11.
2026 

28.11.
2026 

15:00 17:00 
Живи, люби, 

танцуй 

Творческий вечер танцевального клуба «Сеньоры» порадует 
зрителей многообразием танцевальных композиций, 

соединяющих профессиональный подход и искреннюю 
любовь к искусству.  В программе будут представлены как 
проверенные временем, любимые зрителями постановки, 

так и новые, впервые исполненные на публике номера.  
Руководителем клуба Анной Копыневой и артистами клуба 
будет представлена атмосфера душевности и жизнелюбия, 

создаваемая искусством танца 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

123.  
город Москва, район 

Внуково, ул. 
Интернациональная, 
д. 10, спортивный зал 
ГБОУ «Школы № 41» 

04.12.
2026 

04.12.
2026 

14:30 15:30 
Квест 

движения 

Под руководством инструктора по спорту Шевченко В.В. 
участникам предстоит разгадать «код движения». Это не 
просто эстафета, а интеллектуально-спортивный квест. 

Команды перемещаются между станциями, где для 
получения следующей подсказки нужно выполнить 
координационное задание на ловкость или решить 

логическую задачу 

6+ 0-14 

124.  
город Москва, район 

Внуково, ул. Большая 
Внуковская, памятник 

летчикам 
гражданской 

авиации, погибшим в 
годы Великой 

Отечественной 
войны 1941–1945 гг. 

04.12.
2026 

04.12.
2026 

11:00 12:00 
Памяти 
героев 

Ежегодно клуб «Лотос» проводит памятную акцию «Памяти 
героев», посвящённую Дню начала контрнаступления 

советских войск против немецко-фашистских захватчиков в 
битве под Москвой, у памятника лётчикам гражданской 

авиации, погибшим в годы Великой Отечественной войны 
1941–1945 годов.  В акции примут участие представители 

управы, Совета ветеранов и жители района Внуково.  
Участники мероприятия почтят память погибших минутой 
молчания, возложат цветы к памятнику, зажгут лампады 

памяти 

6+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 



125.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

04.12.
2026 

04.12.
2026 

16:00 17:30 Снежный мяч 

В районе Внуково пройдут соревнования по футболу 
«Снежный мяч», посвящённые Дню начала 

контрнаступления советских войск под Москвой.  В 
состязании примут участие команды юных футболисток и 

команды мальчишек клуба «Лотос», готовых проявить свою 
физическую подготовку и командный дух.  Перед началом 

матчей будет объявлена минута молчания в память о 
героях, защищавших столицу в декабре 1941 года. Затем 
начнутся футбольные баталии.  После окончания игр все 

участники получат памятные медали и призы 

6+ 0-14 

126.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к. 1 

04.12.
2026 

04.12.
2026 

13:00 14:00 
Непокорённы

й рубеж 

Под руководством инструктора по спорту Нетёсы Ю.И. 
состоится товарищеский турнир по шашкам. Соревнования 

приурочены к памятной дате – годовщине начала 
контрнаступления советских войск в Битве под Москвой. 
Мероприятие призвано почтить память героев так же, как 
они проявляли свою стойкость: через холодный расчёт, 

стратегическое мышление и силу духа. В тёплой дружеской 
атмосфере участники смогут продемонстрировать своё 

тактическое мастерство и логические способности 

18+ 
36-59, 

60+ 

127.  
город Москва, район 

Внуково, ул. 
Интернациональная, 
д. 10, спортивный зал 
ГБОУ «Школы № 41» 

08.12.
2026 

08.12.
2026 

14:30 15:30 

Быстрее 
ветра: 

декабрьский 
вызов 

Декабрьский вызов: максимальная скорость! Под 
руководством инструктора Шевченко В.В. участников ждут 
короткие интенсивные эстафеты, спринтерские отрезки и 
задания на мгновенную реакцию. Программа создана для 

ярких эмоций в ритме предновогодней суеты – только драйв, 
азарт и быстрый результат 

6+ 0-14 

128.  

город Москва, район 
Внуково, ул. Базовая, 

д. 2, к.1,   ул. 
Изваринская, д. 1, ул. 
2-ая Рейсовая, д. 25Б 

14.12.
2026 

30.12.
2026 

16:00 19:00 
Новогоднее 
настроение 

Выставка творческих работ, посвящённая встрече нового 
2027 года, подготовлена участниками клубных 

формирований «Умелые ручки», «Марья-Искусница», 
«Цветные ступеньки», «Пчелки золотые». Выставка 

представлена изделиями, выполненными в различных 
техниках декоративно-прикладного искусства: рисунках, 

скульптурах, панно, коллажах и др., передающих атмосферу 
Нового года и Рождества 

0+ 

0-14, 
14-35, 
36-59, 

60+ 

129.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Аэрофлотская, д. 

16.12.
2026 

16.12.
2026 

11:00 12:00 

Анти-зажим: 
мобильность 

грудного 
отдела 

Мастер-класс направлен на снятие напряжения в спине и 
улучшение осанки. Под руководством инструктора Клиндуха 
О.В. участники освоят техники самомассажа и специальные 

упражнения для раскрытия грудного отдела. Практика 
поможет избавиться от боли между лопатками, сделает 

дыхание глубже и вернёт лёгкость движениям. Подходит при 
сидячем образе жизни 

18+ 
36-59, 

60+ 



130.  
город Москва, район 

Внуково, ул. 
Интернациональная, 
д. 10, спортивный зал 
ГБОУ «Школы № 41» 

18.12.
2026 

18.12.
2026 

14:30 15:30 
Праздник 
движения 

Под руководством инструктора Шевченко В.В. это не просто 
спортивный праздник, а настоящее шоу! Программа 

сочетает динамичные эстафеты с творческими паузами и 
мини-конкурсами. Финалом станет масштабное общее 

задание, объединяющее все команды в единую цепь для 
яркой новогодней победы 

6+ 0-14 

131.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
сад 

26.12.
2026 

26.12.
2026 

12:00 13:00 
Карнавальны

й забег 

Карнавальный забег – это настоящий взрыв цвета и веселья 
под руководством инструктора Сорокина И.Е.! Надевайте 
самые яркие костюмы и маски, ведь здесь побеждает не 

самый быстрый, а самый креативный. Дистанция 
превратится в движущийся маскарад, полный улыбок и 

музыки. Это идеальный способ активно провести время всей 
семьёй, зарядиться позитивом и сделать незабываемые 

фотографии на финише! 

0+ 0-14 

132.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Интернациональная, 
д. 2, к. 1, дворовая 

спортивная 
площадка 

28.12.
2026 

28.12.
2026 

15:00 17:00 
Новогодняя 

сказка 

В преддверии новогодних праздников состоится 
интерактивная программа.  Мероприятие представляет 

собой увлекательное путешествие в мир новогодних 
приключений, где дети и взрослые смогут окунуться в 

атмосферу сказки и волшебства.  Программа включает: 
весёлые игры, эстафеты, задания, конкурсы новогодней 

тематики с участием сказочных персонажей; танцевальный 
флешмоб «Новогодний хоровод»; танцы-повторялки с 
движениями для детей; встреча с Дедом Морозом и 

Снегурочкой; розыгрыш призов 

0+ 0-14 

133.  

город Москва, район 
Внуково, ул. 

Аэрофлотская, д. 7, 
дворовая площадка 

29.12.
2026 

29.12.
2026 

15:00 17:00 
Новогодняя 

сказка 

В преддверии новогодних праздников состоится 
интерактивная программа.  Мероприятие представляет 

собой увлекательное путешествие в мир новогодних 
приключений, где дети и взрослые смогут окунуться в 

атмосферу сказки и волшебства.  Программа включает: 
весёлые игры, эстафеты, задания, конкурсы новогодней 

тематики с участием сказочных персонажей; танцевальный 
флешмоб «Новогодний хоровод»; танцы-повторялки с 
движениями для детей; встреча с Дедом Морозом и 

Снегурочкой; розыгрыш призов 

0+ 0-14 

 


