
 

   Приложение  

к приказу ГБУ «ЦДС ТиНАО»  

от ____________ № _______   

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по лыжным гонкам «Внуковская лыжня - 2026» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение определяет цели, задачи и порядок проведения 

соревнований по лыжным гонкам «Внуковская лыжня - 2026» 

1.2. Учредителем турнира является Государственной бюджетное 

учреждение города Москвы «Центр досуга и спорта Троицкого и 

Новомосковского административных округов города Москвы» (далее - ГБУ «ЦДС 

ТиНАО»), организатором турнира является Обособленное структурное 

подразделение Государственного бюджетного учреждения города Москвы 

«Центр досуга и спорта Троицкого и Новомосковского административных 

округов города Москвы» ОСП «Клуб «Лотос». 

 

2.  Цели и задачи соревнований 

 

2.1. Целью соревнований являются пропаганда здорового образа жизни и 

занятия спортом в районе Внуково; повышение мастерства спортсменов; 

укрепление дружеских связей между спортсменами: 

2.2.  Задачи турнира: 

2.2.1. укрепления здоровья, вовлечение в регулярные занятия спортом 

2.2.2. выявления сильнейших команд для участия в окружных финальных 

соревнованиях. 

3. Условия и порядок проведения 

 

       Соревнования «Внуковская лыжня - 2026» проводятся 01 марта 2026 г. на 

лыжной трассе по ул. Рассказовской, вл.31. 

-  Начало стартов в 10.30. 

- Лыжный инвентарь участники соревнований приносят с собой. Проката 

лыжного инвентаря НЕТ. 

- Сбор и регистрация участников с 10.00 на базе по прокату коньков «Каток 

Внуково» (ул. Рассказовская, вл. 31) в соответствии с расписанием стартов. 

- При регистрации каждый участник соревнований называет имя, фамилию, 

возраст, школу, предприятие района Внуково или участвует как житель района 

Внуково. К участию допускаются все желающие без ограничения возраста. 

Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при 

наличии допуска врача, либо подписи родителей ребенка, подтверждающей свою 

ответственность за здоровье ребенка. Участники соревнований от 18 лет и старше 



при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную 

ответственность за свое здоровье. 

- Для проведения мероприятия «Внуковская лыжня - 2026» создается оргкомитет 

и назначаются ответственные представители ОСП «Клуб «Лотос» 

- В мероприятии «Внуковская лыжня - 2026» принимают участие дети, подростки, 

молодежь, взрослое население района Внуково. 

 

1. «Спортивные семьи» -  лыжная эстафета папа, мама, ребенок до 12 лет (состав 

не подлежит изменению) 

Регистрация участников – в 10.00 

Старт группы «Спортивные семьи» в 10.30 

 

2. группа «Малыши» – дети до 7 лет (общий старт мальчики и девочки) 

Регистрация участников – в 10.15 

Старт группы «Малыши» - в 10.45 

Если участников группы будет много, то будет разделение забегов. Мальчики 

отдельно, девочки отдельно.  

 

3. группа № 1: дети от 7 до 10 лет (мальчики, девочки); 

Регистрация участников – в 10.30 

Старт мальчики 7-10 лет – в 11.00 

Старт девочки 7-10 лет – в 11.10 

При малом количестве участников в данной подгруппе, будет проходить масс- 

старт, но результаты будут фиксироваться по отдельности. 

 

4. группа № 2: дети от 11 до 14 лет (мальчики, девочки); 

Регистрация участников – в 10.45 

Старт мальчики 11-14 лет – 11.15 

Старт девочек 11-14 лет – 11.25 

При малом количестве участников в данной подгруппе, будет проходить масс-

старт, но результаты будут фиксироваться по отдельности. 

 

5. группа № 3: подростки от 15 до 17 лет (юноши и девушки); 

Регистрация участников – 11.00 

Мас старт участников группы 15-17 лет (юноши и девушки) – 11.30 

В данной категории пройдёт масс-старт, но результаты будут фиксироваться по 

отдельности. 

 

6. группа № 4: 18-39 лет (мужчины, женщины); 

Регистрация участников – 11.15 

Масс-старт участников 18-39 лет – 11.45 

В данной категории пройдёт масс-старт, но результаты будут фиксироваться по 

отдельности. 

 

 



7. группа № 5: 40-49 лет (мужчины, женщины);  

Регистрация участников – 11.30 

Масс-старт участников 40-49 лет – 12.00 

В данной категории пройдёт масс-старт, но результаты будут фиксироваться по 

отдельности. 

 

 

8. группа № 6: 50 лет и старше мужчины, женщины. 

Регистрация участников – 11.45 

Масс-старт участников 50 лет и старше – 12.15 

В данной категории пройдёт масс-старт, но результаты будут фиксироваться по 

отдельности. 

 

3.4. Принимая условия настоящего положения, совершеннолетние 

участники, родители (законные представители) несовершеннолетних участников 

выставки выражают согласие на обработку персональных данных своих лично и 

(или) несовершеннолетних участников соревнований в соответствии с 

требованиями Федерального закона Российской Федерации от 27.07.2006 г.                    

№ 152-ФЗ «О персональных данных». 

3.5. Совершеннолетние участники, родители (законные представители) 

несовершеннолетних участников соревнований выражают согласие на 

осуществление организатором фото и видеосъемки, использование снимков и 

видеоматериалов в целях проведения соревнований. 

 

4. Порядок подачи заявок участников 

4.1. Заявки на участие в соревнованиях принимаются в день проведения 

соревнований (01 марта 2026 года) организаторами соревнований перед началом 

мероприятия. 

 

 

5. Полномочия оргкомитета 

 

5.1. В целях проведения турнира создается его оргкомитет, в состав которого 

входят работники ГБУ «ЦДС ТиНАО» ОСП «Клуб» «Лотос», иные приглашенные 

лица, имеющие соответствующую квалификацию. 

5.2. Оргкомитет турнира: 

5.2.1. публично объявляет о начале проведения соревнований, сроках приема 

заявок на участие и осуществляет информационную поддержку; 

5.2.2. осуществляет общее и методическое руководство соревнованиями; 

5.2.3. осуществляет контроль над соблюдением настоящего положения; 

5.2.4. осуществляет прием и рассмотрение заявок на участие; 

5.2.5. формирует список команд участников соревнований. 
 

6. Сроки и место проведения соревнований 



 

Место проведения: г. Москва, район Внуково, ул. Рассказовская, вл.31, 

лыжная трасса «Каток Внуково» 

Даты проведения турнира: с 10.30 часов,  01 марта 2026 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


