
 

   

 

 

 

 

 

 ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований «Внуковский рубеж» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение определяет цели, задачи и порядок проведения 

соревнований «Внуковский рубеж» (далее - соревнования). 

1.2. Учредителем соревнований является Государственное бюджетное 

учреждение города Москвы «Центр досуга и спорта Троицкого и Новомосковского 

административных округов города Москвы» (далее - ГБУ «ЦДС ТиНАО»), 

организатором соревнований является обособленное структурное подразделение 

«Клуб «Лотос» Государственного бюджетного учреждения города Москвы «Центр 

досуга и спорта Троицкого и Новомосковского административных округов города 

Москвы» (далее - ОСП «Клуб «Лотос» ГБУ «ЦДС ТиНАО»). 
 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Целью соревнований является пропаганда здорового образа жизни и занятия 

спортом в районе Внуково города Москвы. 

2.2.  Задачи соревнований: 

2.2.1. укрепление традиций проведения в районе Внуково города Москвы 

спортивных мероприятий;  

2.2.2. вовлечение жителей в регулярные занятия спортом и физической 

культурой; 

2.2.3. повышение мастерства участников соревнований; 

2.2.4. развитие массового любительского спорта; 

2.2.5. повышение качества организационно-спортивной работы; 

2.2.6. пропаганда здорового образа жизни и активного досуга. 

 

3. Сроки и место проведения турнира 

 

3.1. Место проведения: г. Москва, р-он Внуково, Сад по ул. Интернациональная 

3.2. Начало соревнований в 11 часов 16 мая 2026 года. Начало регистрации 

команд в 10.30 часов. 

3.3. Награждение победителей и призеров соревнований состоится 16 мая 2026 

года после завершения соревнований. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

ГБУ «ЦДС ТиНАО» г. Москвы 

_____________ И. А. Иванова 

«______» ______________2026 г. 



3.4. Дата и время проведения соревнований могут быть изменены, о чем 

участники информируются заранее. 

 

4. Условия и порядок проведения 

4.1. Статус мероприятия: Физкультурно-массовое мероприятие. 

4.1.1. Реестровый номер в ЕКП - 100471 

4.2. К участию в соревнованиях приглашаются жители района Внуково от 14 лет 

и старше. 

4.3. Соревнования состоит из забегов, за результат в которых каждая команда 

получает очки. 

4.4. Возрастная категория: 

4.4.1. Соревнования проводятся среди жителей района Внуково от 14 лет и 

старше (далее – участники).  

Возрастные категории: 

• 14 – 16 лет 

• 16 – 18 лет 

• 18 лет и старше 

        4.4.2. Состав команды – 5 человек (команды могут быть смешанными) 

4.5. Условия проведения соревнований:  

4.5.1. Заявки на участие в соревнованиях подаются в устной форме на месте в 

день проведения соревнований или в электронном виде на почту 

lenanovikova19@rambler.ru в срок до 15.05.2026. 

4.5.2. Этапы забегов:  

• кросс по пересеченной местности 

• забег в противогазах 

• переправа через ручей 

• командные «лыжи» 

• перенос «раненого» и оказание первой помощи 

• поднятие гири 

• преодоление различных препятствий 

4.5.3. Участники обязаны представить документ, выданный медицинской 

организацией, свидетельствующий об отсутствии противопоказаний к занятиям 

спортом и участию в спортивных соревнованиях. 

4.6. Плата за участие в соревнованиях не взимается. 

4.7. Порядок проведения соревнований: 

4.7.1. В целях выявления победителей действует система лучшего временного 

результата (время засекается на старте). 

4.7.2. Очки за победы присуждаются в следующем порядке: 

4.7.3. Участники, занявшие 1,2 и 3 места, награждаются кубками, медалями и 

дипломами соответствующих   степеней. 

4.8. Результаты игр соревнований, общие сведения о спортсменах, которым 

присуждены первые, вторые и третьи призовые места, иная необходимая информация 

заносится в соответствующие протоколы. Результаты проведения соревнований 

обобщаются в отчете главного судьи соревнований. 
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4.9. Подача заявки для участия в соревнованиях означает полное принятие 

совершеннолетними участниками соревнований условий настоящего положения. 

4.10. Принимая условия настоящего положения, участники соревнований 

подтверждают отсутствие противопоказаний к занятиям физической культурой и 

спортом, в полной мере осознают риски наступления событий, связанных с 

причинением вреда жизни и здоровью при участии в соревнованиях и принимают на 

себя ответственность за их наступление. 

4.11. Принимая условия настоящего положения, участники соревнований 

выражают согласие на обработку персональных данных в соответствии с 

требованиями Федерального закона Российской Федерации от 27.07.2006 г. № 152-

ФЗ «О персональных данных». 

4.12. Участники соревнований выражают согласие на осуществление 

организатором фото - и видеосъемки, использование изображений  и 

видеоматериалов, полученных в результате фото- и видеосъемки в целях 

информирования общественности о соревнованиях, размещение фото- и 

видеоизображений, на которых запечатлены участники соревнований в средствах 

массовой информации, использование при осуществлении ГБУ «ЦДС ТиНАО» 

уставной деятельности. 

 

5. Полномочия организатора, судейской коллегии 

 

5.1.  Организатор: 

5.1.1. публично объявляет о начале проведения соревнований, порядке и сроках 

подачи командами заявок на участие, осуществляет информационную поддержку; 

5.1.2. осуществляет общее и методическое руководство соревнованиями; 

5.1.3. осуществляет контроль над соблюдением настоящего положения; 

5.1.4. формирует список команд участников соревнований; 

5.1.5. организует церемонию и награждение команд победителей соревнований. 

5.1.6. формирует судейскую коллегию. 

5.2. Судейская коллегия соревнований: 

5.2.1. осуществляет руководство работой судейской коллегией соревнований; 

5.2.2. решает технические вопросы проведения соревнований; 

5.2.3. отвечает за подведение итогов соревнований, своевременную и 

правильную информацию о результатах соревнований. 
 

 

Телефоны для связи с организаторами: 8-903-967-60-69 – Копынева Анна 

Вячеславовна, 8-916-109-34-97 – Новикова Елена Владимировна 


